
1 
 

 د. ناصح قەرەداغی

 

 

 کورتەیەک
 دەربارەی

 ئۆتیزم
 

 

 

0202 

 



2 
 

An Introduction to Autism Spectrum Disorder 

(In Kurdish) 

Written by Dr. Nasih Othman 

2021 

 

 ناوەرۆک

 

 یژوویێسەرەتایەکی مو  ناسەێپ .1

 ی ئۆتیزمنیشانەکان .2

 زمیتۆئ یشانکردنیستنەد .3

 زمیتۆئ یکانۆیەو ه یوڵاربەب .4

 تر یکانڵییەقەئ ەشێو ک زمیتۆئ .5

 زمیتۆئ یرەسەچار .6

 سەرچاوەکان .7

 

 

 2221ئەلکترۆنی،  چاپی یەکەمی

  



3 
 

2 

 سەرەتایەکی مێژووییپێناسە و

 پەرەسەندنی  ئاڵۆزیئۆتیزم کێشەیەکی 
ی پەرەسەندنگەشەو نیورۆلۆژیکییە کە پەیوەندیی بە 

ئۆتیزم لە  مێشکەوە هەیە لە سەرەتای منداڵیدا. چەمکی
گۆرانکاریی زۆری بەسەردا هاتووە و ێستا کۆنەوە تا 

ی پۆلێنی ادو یلێکدانەوەی جۆراوجۆری بۆ کراوە. بەپێ
 کئەم حاڵەتە وەکۆمەڵەی دەروونپزیشکانی ئەمەریکا 

-ۆتیزمئ راوە )کێشەی پانتاییبناو یا پانتاییەک شەبەنگێک

Autism Spectrum Disorder )یەکی نەک وەک نەخۆش
و یشانە ندەستنیشانکردنی ئاسان نیەو دیاریکراو چونکە 

و  بەرفراوانن و و هۆیەکانی زۆر  رادەی دژواریی
ئۆتیزم  انیەک.  نیشانە سەرەکییەوەنپانتاییەکی زۆر دەگر

یەتی گەیاندنی کۆمەلای توانستبریتین لە کەموکوڕیی لە 
ئەنجامدانی رەفتارو  ،و پەیوەندی کردن لەگەڵ خەڵکو 

مەبەستێکی هەبێ.  چهیکە پێناچێ کاری دووبارە 
نی ئۆتیزم هێشتا لەسەر بنەمای نیشانەیە و دەستنیشانکرد

تێست و  مارکەرێکی )نیشاندەرێکی( بایۆلۆژیی تایبەتیی 
یزی لە رنیە بۆ دەستنیشانکردنی یەکجارەکی و هێشتا 

مان بێگوئاماژەی پێ دەکرێ.  نەخۆشییە دەروونییەکاندا
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نی گرفتێکە لە پەرەسەندمادام و ئۆتیزم کێشەیەکی کۆنە 
ە شینیورۆلۆژیکی و گەشەی منداڵدا، کەواتە ئەبێ هەم

. لە سەدەکانی رابردوودا هەندێ کەم تازۆر هەبووبێ
دا شکییـەڵایەتی و پزمحاڵەت باسکراون لە مێژووی کۆ

کە رەنگە بە پێناسەی ئەمرۆ کەسانی ئۆتیزمدار واتە 
انەی کە کەسایەتیی وئۆتیست بووبن. بۆ نموونە یەکێک لە

واباوەڕدەکرێت ئۆتیزمیان هەبووبێت یەکێکە لە 
شوێنکەوتووانی سانت فرانسیزی ئاسیزی لە سەدەی 
دوازدەیەمدا بە ناوی براخاس جونیپەر بەپێی شێوەی 

وتراوە جونیپەر کەسێکی لەرادەبەدەر دڵساف باسکردنی. 
است بووە و لەتوانایدا نەبووە بزانێ ئەو شتانەی ڕسەرو 

نجامی چییان لێدەکەوێتەوە. ەەیڵێت ئئەیکات یان ئ
و دڵسافی و رەفتاری سەیرو  ەبەر ئەم ساویلکەییهەرل

ی بووەتە مایەی گاڵتەی خەڵک و  ناتۆرەی یەدووبارە
ئۆتیزم . (2216ە )ماکدۆگڵ،'مەزەی خوایی' یان لێناو

نەخۆشییەک نیە لە سەردەمێکی دیاریکراودا سەری 
هەڵدابیت بەڵکوو کەموکووڕییەکی پەرەسەندنە کە ئەبێ 
 هەر هەبووبێ بەڵام لە سەردەمی پێش هاتنەئارای 
زاراوەی ئۆتیزم دا رەنگە ئەو منداڵانەی ئۆتیزمیان 
هەبووە بە پێی دابونەریتی کۆمەلایەتی سەردەم 

ەوەی سوپەرسروشتی و تەماشاکرابن و لێکدان
پەروەردەیی و رەفتاریی و دەروونییان بۆ کرابێت. 

ت رەنگە ئۆتیزم بووبێت نموونەیەکی تر کە دەوترێ
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ە بەناوی ڤیکتۆر کە لە کۆتایی سەدەی ی وێڵێکڕکو
هەژدەیەمدا لە دارستانەکانی ئاڤەریۆنی ناوەراستی 
فەرەنسادا بە وێڵی دۆزراوەتەوە و پزیشکێک بە ناوی 

لێکۆڵینەوەی ساڵ  5بۆ ماوەی ک گاسپار ئیتارد ژانمار
 حاڵەتەکەی کردووە یباس لەسەرکردووە و

. بەپێی یاداشتەکانی ئیتارد ڤیکتۆر (2216)ماکدۆگڵ،
وە لە پەیوەندیکردن و مامەڵە لەگەڵ خەلکدا، وکێشەی هەب

ڵاندووە و جگە لەوەش جووبەردەوام بەملاولادا خۆی 
تارد  ئیکێشەی هەبووە لە دەرکپێکردنی هەستیدا.  ێهەند

کاری زۆری لەگەڵ ڤیکتۆر کردەوە و هەوڵی داوە فێری 
و رەفتاری کردووە و شێوازی ە هەندێ وش

هێناوەتە کایە بۆ فێرکردنی ئەو منداڵانەی ی ەتاز
  دواکەوتنیان هەیە لە پەرەسەندندا. 

 ەکە لە وشەی 'ئۆتۆس' ی یۆنانیەوە بئۆتیزم  وشەی
 1١11بۆ یەکەمجار ساڵی مانای 'خود' وەرگیراوە،  

جین ئیو لەلایەن دەروونپزیشکی سویسراییەوە بە ناوی
بەڵام نەک بۆ باسی ئەوەی ئەمڕۆ بلۆیلەر بەکارهێنراوە 

انی کپێی دەڵێین ئۆتیزم بەڵکو وەک یەکێک لە نیشانە
. بلۆیلەر (2215)لیبۆیەر، شیزۆفرینیانەخۆشی 

 ستیی وەک نیشانەیەکی شیزۆفرینیابیرکردنەوەی ئۆتی
 تی بووە لەوەی نەخۆش حەزییکە برباسکردووە  

مناڵانەی هەیە بۆ خۆلادان لەو واقیعانەی بە دڵی ئەو نین 
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ر تبە واتایەکی نەوەیان بە خەیاڵات و هەلوەسە. ترو جێگ
وە لە دا بڕا ی شیزۆفرینیا کە ئەم نیشانەیەی هەیەنەخۆش

هەر شتێکی بە دڵ نەبێت خۆی لێ گێل دەکات و واقیع و 
هەلوەسە بۆ  فەنتازیا ولەبری ئەوە  خۆی دەداتە دەست 
 ووبەشێوەیەک بریتی برازیکردنی خۆی. کەواتە 'ئۆتیزم' 

نەخۆشەکە کە خەڵکی تر بەئاسانی ی لە  'ژیانی ناوەوە' 
ی بەهەرحاڵ باسکردن .و لێی تێناگەن دەستیان پێ ناگات

ێیە دیاریکراو زۆر نو پزیشکییاڵەتێکی ئۆتیزم وەک  ح
و یەکەم باسکردنی دەگێڕنەوە بۆ پزیشکێک بە ناوی لیۆ 
کانەر لە ئەمەریکا کە لە ساڵانی سییەکانی سەدەی 
بیستەمدا باسی هەندێ نیشانەی ئۆتیزمی کردووە لە 
 ژمارەیەک منداڵدا کە لێکۆڵینەوەی لەسەرکردوون

کوڕی عاتیفی و . کانەر باسی لە کەمو(2216)ماکدۆگڵ،
درەنگ فێربوونی دوورەپەریزی و رەفتاری دووبارەو 

بە  یلاساییکردنەوەی قسە کردووە لەو منداڵانەدا و ئەمانە
حاڵەتی ئۆتیزم ناوبردووە. کارنەر دواتر لەگەڵ 
هاوکارەکانیدا دوو نیشانەی دیاریکەری  خستەروو کە 

ان شپێوەیستە لە منداڵدا هەبن بۆ ئەوەی بە ئۆتیزم دەستنی
بکریت. یەکەمیان نەبوونی پەیوەندی گەرم و عاتیفی و 

  دووبارەو و سەیرو ناماقووڵ.دووەمیشیان رەفتاری 
لەهەمان کاتدا کە کانەر لە کلینیکەکەی لە ئەمەریکا 

کارکردن بوو لەسەر ئەم منداڵانە، پزیشکێک لە  یخەریک
ڤیەننا بەناوی کارڵ ئەسپێرگەر کاری لە سەر چارەسەری 



7 
 

قسەی تا یازدە ساڵە دەکرد کە بە شتەمەن شەکوڕی  4
خۆی رەفتاری ئۆتیستییان هەبوو. ئەم منداڵانە وەک 

هەندێ سیفەتان هەبووە وەک ئەسپێرگەر باسی کردوون 
لە ترس  ،کەموکووڕیی لە پەیوەندیی کۆمەلایەتی

، کەمی تەعبیری دەموچاو، تۆنی گۆڕانکاریی دەوروبەر
ی ستتوانحەزی سەیر، ی و وەسواسقسەکردنی نائاسایی،  

مەعریفی جیاواز، رەفتارو کرداری دووبارە. 
نەخۆشەکانی ئەسپێرگەر وەک ئەوانەی کانەر کێشەی 

ی توانستو قسەکردن و  زمانگەورەیان نەبووە لە 
ایەتی شەی کەسێمەعریفیدا. لەراستیدا ئەسپێرگەر وەک ك

هەرچەندە باسی لێکردوون نەک کێشەی پەرەسەندن.  
کانەر باسی لە ئۆتیزمی منداڵ کردووە و  ئەسپێرگەر پێش

دیار نیە ئاخۆ کانەر ئاگای لە ئەسپیرگەر هەبوە یان نا، 
لەبەرئەوەی ئەسپێرگەر بە ئەڵمانی توێژینەوەکانی بەڵام 

ی ۆڵی نەبووە لە پێشخستنئەوەندەی کانەر روە، ۆتەبڵاوکر
ەندین دەیە کە بەهەرحاڵ پاش چیزمدا. تچەمکی ئۆ

کانی ئەسپێرگەر تەرجەمە کران بۆ ئینگلیزی، ەبەرهەم
ئەو جۆرە حاڵەتەی باسی لێکردبوون  ،وەک ریزلێنان

ناونرا سیندرۆمی ئەسپێەرگەر کە ئێستا ئەکەوێتە ژێر 
     پۆلێنی ئۆتیزمەوە.

 اسکردنی خاسیەتیئۆتیزم بۆ بوشەی  بەکارهێنانی
بواری  لە یەکاندەروونی یەشیزۆفرینیایی نەخۆشی
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اپی چ. لە شیزۆفرینیای گەورەساڵاندا ساڵانێک باوبوو
ساڵی  ە دا کنمای پۆلێنی نەخۆشییە عەقڵییەکانی ڕێیەکەم

ڵاوی ب ۆمەڵەی دەروونپزیشکانی ئەمەریکاک 1١52
حاڵەتێکی سەربەخۆ هەبوونی نیە  کردەوە ئۆتیزم وەک

کاردانەوی شیزۆفرینیایی لە منداڵدا باسی بەڵکوو وەک 
دەرچوو  1١6١دووەمیشدا کە ساڵی  لێکراوە. لەچاپی

واتە ئۆتیزم وەک  شێوەی  ەهەمان پۆڵێن بەردەوام
تانە حاڵە وەل" بەشێک منداڵانەی شیزۆفرینا باسکراوە و

قبوون باڵ شدەگرێتەوە کە نیشانەکانی شیزۆفرینیا پێ
 ساڵانی شەستەکانی سەدەی بیستەم لە " .دەردەکەون

ەم ئشکانی منداڵ بەتایبەتی لە بەریتانیا دەروونپزی بەدواوە
لە ئەنجامی کارو بۆچوونەیان خستە ژێر پرسیار و 

ینەوەکانیاندا گۆرانکاریی بنەرەتییان بەسەر ئەم توێژ
ئۆتیست سەبارەت بە منداڵی  لێکدانەوەیەدا هێنا

لە کاتێکدا پێشتر وادەزانرا کە منداڵی   .دار(ئۆتیزم)
 ا دەژی، ئەمانە  بۆچوونێکیلە خەیاڵ و فەنتازیادست ئۆتی

پێچەوانەیان هەبوو، بۆ نموونە دەروونپزیشکێکی 
دا  1١72بەریتانیایی بەناوی مایکڵ روتەر لە ساڵی 
یە زیادەی نرایگەیاند کەوا 'منداڵی ئۆتیست فەنتازیای 

 .(2217ئیڤانس،وکووڕیی هەیە لەوڕووەوە )بەڵکوو کەم
یی و یشکرووتەر کە بە یەکێک لە پێشەنگانی دەروونپز

دەروونزانی منداڵ دادەنرێت لە بەریتانیا، چوار نیشانەی 
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پێشنیارکرد بۆ پێناسەی ئۆتیزم کە برتتی  یریکەرادی
 : (2215،)لیبۆیەربوون لەمانە

لەگەڵ  کەموکووڕی پەرەسەندنی کۆمەڵایەتی کە .1
 ژیریی منداڵەکەدا ناگونجێت.ئاستی 

ەڵ لەگ دواکەوتن یا کەموکوڕیی فێربوونی زمان کە .2
 ئاستی ژیریی منداڵەکەدا ناگونجێت.

خواستی نەگۆڕی کە دەبێتە هۆی دووبارەکردنەوەی  .3
هەمان یاری و خۆمەشغووڵکردنی سەیر و رێگرتن 

 لە گۆڕان.  

 مانگی.  32سەرهەلدانی ئەم کێشانە پێش تەمەنی  .4

ئەم پێشکەوتنانەدا لە بواری ناساندنی  لەئەنجامی
ۆمەڵەی ک 1١١2ئۆتیزم، سەرەنجام  ساڵی 

چاپی سێیەمی ڕێنمای ئەمەریکا کە دەروونپزیشکانی 

 (DSM-III) بڵاوکردەوەپۆلێنی نەخۆشییە عەقڵییەکانی 
نەخۆشییەک یا راستتر بڵێین وەک ئۆتیزمی وەک 

و جیای کردەوە لە شیزۆفرینیای  اندڵەتێکی جیاواز ناساح
 .دا تۆماری کرد' ئۆتیزمی منداڵی'و لە ژێر ناوی  یمنداڵ

 گرووپێکدا بوو بە لە ژێر ئۆتیزمی منداڵی'هەرچەندە '
ەت ی تایبجبەڵام مەر رەسەندنپە یناوی كیشەی بەربڵاو
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منداڵی دا ئۆتیزمی  DSM-III لە .بەخۆی بۆ دیاریکراوە
 بەم شێوەیەی خوارەو پێناسە کراوە: 

 مانگی 32سەرهەڵدان پێش تەمەنی  .1

 ()ئۆتیزمنەبوونی بەربڵاوی وەڵامدەیی بۆ خەڵکی تر  .2

 ی زماندانکەموکووریی زۆر لە پەرەسەند .3

سەیری  ردنی هەبێت، پاتێرنیئەگەر توانای قسەک .4
وپڕ یا درەنگ، تقسەکردن وەک لاساییکردنەوەی کو

 زمانی رەمزی، بەهەڵە بەکارهێنانی ڕاناو.

ر بۆنموونە دەوەروبە بۆو سەمەرە وەلامدانەوەی سەیر .5
ەڵ دابوون لەگلی سەیر بۆ ئەڵوەیگرتن لە گۆران،  مەێر

 شتی زیندوو و نازیندوو.

وەک چاوەروان دەکرا و لەبەرئەوەی ئۆتیزم  
هێشتا بیرورای جیاواز لەسەری ئاڵۆز بوو، مەسەلەیەکی 

هەبوو وە هۆیەکانی نەزانراو بوون، ئەم پێناسەیە 

دا  DSMلە چاپ و پێداچوونەوەکانی داهاتووی  بەردەوام
پێداچوونەوەی سێیەم  گۆڕانکاری بەسەردا هات.

مەرجەکانی پیناسەکەی زیاتر روونکردەوەو هەشت 
لایەندا رێکخست کە دەبوایە لانی کەم  3مەرجی لەژێر 

کەسەکە هەشت مەرجی تێدا بێت تا بە ئۆتیزمی منداڵی 

کە ساڵی دا    (DSM-IV) ی لە چاپی چوارەمدابنرێت. 
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نەخۆشییەکە لە )ئۆتیزمی بڵاوکرایەوە، ناوی  1١١4
)کێشەی ئۆتیستی( و بە داڵی( یەوە گۆڕا بۆ من

 ی پێشوو هەندێ گۆرانکاری بەسەردا هات پێناسەیەکە
بۆئەوەی زیاتر لەگەڵ لایەنی پەرەسەندنی منداڵ  و بواری 
توێژینەوە و پێناسەی رێکخراوی تەندروستیی جیهانیدا 

(ICD-10) .بەکارهێنانی ئەم پێناسەیە کە دواتر  بگونجێت
 بەردەوام بوو تریشی بەسەردا هێنرا هەندێ گۆرانکاری

کە    (DSM-V)واتە چاپی پێنجەم  (DSM) تا دوا چاپی
بڵاوکرایەوە و ناوی حاڵەتەکەی گۆڕی بە  2213ساڵی

 .)کێشەی پانتایی ئۆتیزم(

پێناسە تازەکە هەموو ئەو کەسانە دەگرێتەوە کە لە 
 کۆنیشانەیو بە چاپی چوارەمدا بە کێشەی ئۆتیستی 

ی سەندنەکێشەی بەربڵاوی پەر بە وئەسپێرگەر 
ە کۆنیشانەی ئەسپێرگەر نیشان ون.بوناوبرا نادیاریکراو

رەفتارییاکانی ئۆتیزمی هەیە واتە کەموکووریی پەیوەدنی 
کۆمەڵایەتی وزمانی جەستەو رەفتاری دووبارە بەڵام 
دواکەتنی زمان و مەعریفیی و کەمتوانایی فێربوونی 

ئەگەر لەسەرەتاشدا هەندێ لەگەڵ نیە. ئەم منداڵانە  
خاوییان پێوە دیاربێت لە زمانگرتنیدا عادەتەن لە پێنج 
ساڵئدا تەواو قسەدەکەن و کە گەوەرتر دەبن مەیلیان بۆ 
خەڵک باشتر دەبێت. کێشەی بەربڵاوی پەرەسەندنی 

 دەستنیشانکردنێکیبریتییە لە  (PDD-NOS)نادیاریکراو
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تەوە ڵانە دەگرێئەو مندا کەکەمێک تەماوی  )تەشخیسێکی(
کە کەموکوڕیی زۆرو بەربڵاویان هەیە لە گەشەی 

ی توانستپەیوەندیکردنی کۆمەڵایەتی و بەرامبەر و لە 
ەکی پێناسەیزمانی قسەیی و ناقسەییدا بەڵام لەژێر هیچ 

کی ی هیچ تەشخیسێتردا جێیان نابێتەوە چونکە مەرجەکان
ێشەی کدیریکراویان تێدا نیە بۆیە بەجیا لەژێر گرووپی 

بەربڵاوی پەرەسەندنی نادیاریکراو دانراون کە ئەمیش 
 .ەی پانتایی ئۆتیزمدایەشخۆی لە ژێر کێ

سەبارەت بە ئۆتیزم لە پۆلێنی نیودەوڵەتیی 
ی لەپۆلێنی رێکخراودا کە بریتییە  12نەخۆشییەکان چاپی 
شەی لە کێباس  بۆ نەخۆشییەکان،  تەندروستیی جیهانی

یزمی منداڵی و ئۆتیزمی ئۆت بەربڵاوی پەرەسەندن و
و لەژێر هەموو  ناتیپیکاڵ و کۆنیشانەی ئەسپێرگەر کراوە

 دەستەیەک حاڵەتدا بەناوی 'کێشە عەقڵی و رەفتارییەکان'
ی . بەپێی ئەم پێناسەیە(2212)مورای، کۆکراونەتەوە

ئۆتیزمی منداڵی  رێکخراوی تەندروستیی جیهانی
د ەنچ جۆرێکە لە کێشەی بەربڵاوی پەرەسەندن کە بە

(کەمومووڕی 1دەناسرێتەوە کە ئەمانەن.  یەکنێشانە
ساڵی خۆی دەنوێنێت،  3پەرەسەندن کە پێش تەمەنی 

(کەموکووڕی و خراپ کارکردنی لایەنی دەروونی 2
ندن و پەیوەندیکردنی اوەک کەمووکووڕی گەی

کۆمەڵایەتی و  رەفتاری دووبارەو سنووردار. جگە لەم 
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انەی هەندێ نیشزمی منداڵی تیکە تایبەتن بە ئۆنیشانانە 
تووڕەیی و ەک باون لە کەسی ئۆتیزمدا و تریش

 و ایی، گرفتی نووستن و خواردن، ترسهەڵچوونی نائاس
 فۆبیا و زیان بەخۆگەیاندن. 

لە خوارەوە بە درێژی دوا پێناسەی ئۆتیزم واتە 
می ' دەخەینە ڕوو کە لە چاپی پێنجەێشەی پانتایی ئۆتیزم'ک

و   یکادا هاتووەروونپزیشکانی ئەمەرۆمەڵەی دەکپۆلێنی 
ئێستا بە  شێوەیەکی بەربڵاو لە بواری کلینیکی و 

وەک وتمان هەرسێ و  توێژینەوەدا کاری پێدەکرێت
حاڵەتی کێشەی ئۆتیستی و کۆنیشانەی ئەسپێرگەر و 

 .کێشەی بەربڵاوی پەرەسەندنی نادیاریکراو دەگرێتەوە
دوو  ەژێرلاسەیە ەم پێنو نیشانەکانی ئۆتیزم بەپێی ئ مەرج

 دا کۆکراونەتەوەکۆمەڵایەتی و رەفتاریچەمکی 
 . (2213)کارپێنتەر،

کەموکووڕییەکی بەردەوام لە گەیاندنی  ەکەم:ی
 کۆمەڵایەتی لە بارودۆخی کردنی کۆمەڵایەتی و پەیوەندی

کە ناتوانین بڵێین بەهۆی دواکەوتنی گشتیی  ،جیاوازدا
ئەم کەموکوورییە لە ، و پێویستیشە پەرەسەندنەوەیە

 خۆی بنوێنێ: اخوارەوەدلای لایەنەکەی هەرسێ 
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لە رووی  داکەموکووڕی لە وەڵامدانەوەی بەرامبەر .1
ەوە. ئەمەش هەر لەو رادەیەوە کۆمەڵایەتی و عاتیفی

نەتوانێ بە شێوەیەکی نۆرماڵ پەیوەندی  کە 
رماڵ نۆکۆمەلایەتی دەست پێبکات یان نەتوانێ وەک 

بەهۆی کەمبوونەوەی مەیلی دریژەپێبدات  گفتوگۆ
کەمیی  عاتیفەو هەست و سۆز ، کەمیی   بەشداری، 

واڵامدەیی تا ئەوڕادەیەی بە هیچ جۆریک نەتوانێ 
 پەیوەندی کۆمەلایەتی دەست پێ بکات.

ە لە دا کناقسەییرەفتاری گەیاندنی  کەمووکووڕی لە  .2
 پەیوەندیکردنی  کۆمەلایەتیدا بەکاردەهێنرێن. ئەمەش
هەر لەو رادەیەوە وەک ئەوەی گەیاندنی قسەیی و 
ناقسەیی بە باشی یەکانگیر نەبن و لەگەڵ یەک 

نەگونجێن، یان نۆرماڵ نەبوونی چاو لە چاو ڕوانین  
و زمانی جەستە، یانیش کەموکووڕی لە تێگەیشتن و 

هێچ  ڕادەیەی بەبەکارهێنانی گەیاندنی ناقسەیی، تا ئە
ئیشارەت هەبوونی  جۆرێک   دەربڕینی دەموچاو و

 نەبێت. 

کەموکووڕی لە دروستکردن و درێژەپێدانی پەیوەندی  .3
لەگەڵ خەڵک )بێجگە لە بەخێوکەر( کە گونجاو بێت 
بۆ لەگەڵ قۆناغی پەرەسەندندا. ئەمەش هەر لەو 
رادەیەوە کە گرفتی هەبێت لە گونجاندنی رەفتاردا 
بەپێی جیاوازیی بارودۆخی کۆمەلایەتی، تا  گرفت لە 
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ا یەتی بەستن، تێبەشداریی ماقووڵی یاریکردن  هاوڕ
ئەڕادەیەی کە وادەردەکەویت هیچ مەیلێکی نەبێت بۆ 

 خەڵکی. 

شێوازی سنووردارکەرو دووبارە لە رەفتار و  دووەم:
 مبەلای کەمەوە لە دووان لەویستە مەیل و چالاکیدا کە پێ

 :ێبنوێن خوارەوەدا خۆیلایانەی لای وارچ

وڵەی و جو ستیرۆتایپی لە قسەکردنەکردنەوەو دووبار .1
لەش و بەکارهێنانی شتەکاندا، بۆ نموونە جووڵاندنی 

قسەو دووبارەی بەشیکی لەش و وتنەوەی 
بەکەرهێنانی دووبارەی شتێک یان دەستەواژەیەکی 

 سەیری تایبەت بەخۆی. 

نای شیوازی بێماپابەندبوونی لەرادەبەدەر بە رۆتین و  .2
ان ڕێگری لەرادەبەدەر رەفتاری قسەیی و ناقسەیی، ی

لە گۆڕان. بۆ نموونە جووڵەی دووبارەی بێمانا، 
وەی نانخواردن، ێوڕکگرتن بۆ هەمان ش

پرسیارکردنی دووبارە،  و بێزاریی لەرادەبەدەر لە 
 هەر گۆرانکارییەک با کەمیش بێت. 

و چەقبەستوو کە لەڕووی  مەیلی ئێجگار سنووردار .3
. بۆ نموونە رادەی توندی و  فۆکەسەوە نۆرماڵ نیە

ئێجگار ئەلوەدابوون یان خۆخەریک کردن بە 
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شتومەکی نائاساییەوە، یاخود حەزو مەیلی 
 لەرادەبەدەر سەرسەختانەو و سنووردار. 

کاردانەوەی کەمتر یا زیاتر لە نۆرماڵ  بۆ بزوێنەری  .4
هەستی یاخود حزو مەیلی نائاسایی بۆ لایەنە 

 تییەکانی دەوروبەر. بۆ نموونە بەڕواڵەتهەس
گوێنەدان بە ئازار و گەرمی و ساردی، وەلامدانەوەی 

، ریکراواپێچەوانە بۆ هەندێ دەنگ و تێکسچەری دی
بۆنکردن و دەستلیدانی لەرادەبەدەری شتومەک، 

 تی خولاوە. شسەرسامبوون بە رووناکی و 

دیارە  داسەرەوە ەیەییپێناسە م دواوەک لە
مکی چەو وانکردنی ئۆتیزم لەژێر دشمەرجەکانی دەستنی

 بریتین لە کەموکووڕی لە گەیاندن سەرەکیدا ریزکران کە
و هەبوونی رەفتاری  ،و پەیوەندیکردنی کۆمەلایەتی

لە ژێر هەرکام لەم دوو . دووبارەو سنووردارکەر
لایەنکێش نیشانە هەن و هەرلایەن و چەمکەدا ژمارەیەک 

 .انتاییەکەی فراوان دەگرێتەوە لە دژواریی نیشانەکانداپ
سەرەوە باس کرا، بۆ دەستنیشانکردنی ئۆتیزم  وەک لە

پێویستە هەرسێ لایەنی یەکەم و لانی کەم دوو لایان لە 
لایەنی دووم بوونیان هەبێ . ئەم کەموکووڕی و  4

نیشانانە پێویستە لە ساڵانی سەرەتای منداڵییەوە خۆیان 
لە بەشی داهاتوودا بەدرێژی باسی نیشانەکان  نیشان دابێ.
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باس لە رادەی  و نموونەیان بۆ دەهێنینەوەو  دەکەین
 دژواریی حاڵەتەکە دەکەین.
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0 

 نیشانەکانی ئۆتیزم

لەوەتی ئۆتیزم وەک حاڵەتێکی دیاریکراوی منداڵی 
ناسراوە، هەمیشە وەک كێشەیەکی بەربڵاوی پەرەسەندنی 
منداڵ باسکراوە واتە ناتەواوی و لادانێک لە نۆرماڵی 

کە رەنگدانەوەی دەبێت لەسەر  گەشەو پەرەسەندنی منداڵ
ورۆلۆژیکی و کۆمەلایەتی و رەفتاری و یپەرەسەندنی ن

وو لە تەمەنێکی زو  ئۆتیزم دەرکەوتنی دەروونی. کەواتە 
وردەوردە لەگەڵ گەشەی یەوە تێبینی دەکرێت و لە منداڵ

ەندێ هکەێت. لەراستیدا باوەر وایە کە دەمنداڵدا زیاتر دەر
نگە لە تەمەنی یەک ساڵییەوە لە نیشانەکانی ئۆتیزم رە

ە بدەکرێت ئۆتیزم لە تەمەنی دوو ساڵیدا تێبینی بکرێن و 
ەمە ئلەواقیعدا دەستنیشان بکرێت. بەهەحاڵ یەکجاری 

و دەستنیشانکردنی یەکجارەکی زۆر کاریکی ئاسان نیە 
چونکە منداڵان لە گەشەو درەنگتر روودەدات 

گە م رەننیشانەکانی ئۆتیزپەرەسەندندا چوونیەک نین 
لەگەڵ مەودا جیاوازەکانی گەشەی منداڵدا تێکەڵ ببن کە 

ەهەمان تەمەندا ناگەنە وەک ئاشکرایە هەموو منداڵان ل
هەمان قۆناغ. بۆ نموونە منداڵان هەموو لەیەک تەمەندا 

بۆیە لەوانەیە ئەو دواکەوتنەی لە رووی فێری قسە نابن 
قسەکردنەوە لە منداڵێکدا روودەدات کە سەرەنجام 
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تی خۆیدا وەک دواکەوتنێک دەردەچێت ئۆتیزمی هەیە لەکا
 ێوەی مەودای ئاساییدا سەیرکرابێ. لە چوارچ

بەپێی دوا پێناسەی ئۆتیزم وەک پێشووتر باسمان کرد 
نیشانەکانی ئۆتیزم لە چوارچێوەی دوو چەمکی سەرەکیدا 

و  ندنلە گەیاخۆیان دەبیننەوە کە بریتین لە کەموکووڕی 
شێوازی هەبوونی و  کۆمەڵایەتیپەیوەندیکردنی  

دا. رەفتار و مەیل و چالاکی سنووردارکەرو دووبارە لە
لایەن  4لایەن و چەمکی دووم  3چەمکی یەکەم 

دەگرێتەوە کە لەخوارەوە بە درێژو  بە نموونەوە باس 
بۆئەوەی کەسێک وەک ئۆتیزم دەستنیشان بکرێت کراون. 

وو و یەک و دپێویستە نیشانەی هەبێت لە هەرسێ لایەنی 
سێ، وە نیشانەشی هەبێت لە لانی کەم دوو لایەن لە 

)کارپێنتەر،  لایەنەکانی چوار تا حەوت
 .(2214؛دورانت،2213

دییان بە نپەیوە هەندێک لە نیشانەکانی ئۆتیزم .1
کەموکووریی لایەنی پەیوەندیکردنی کۆمەلایەتی و 
عاتیفیەوە هەیە وەک ئەوەی نەزانێ چۆن لە خەڵک بچیتە 

 یبەشێوەیەکوە و مامەڵەیان لەگەڵ بکات بۆ نموونە پێشە
سێتەوە لێبتبدات یان  ێت لتدەسلێت نزیک بێتەوە،  سەیر

لاوازی بەکارهێنانی وەک ئەوەی بە شتێکت تێبگات. 
 زمان لەرووی پراکتیکەوە وەک ئەوەی گوێ پێنەدات لێی
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کاتێ بانگی دەکەی یان ناوی دێنی ان نا. تێگەیشتووی ی
وەلام ناداتەوە. دەستپێشخەری ناکات بۆ دامەزراندنی 
گفتوگۆ. گفتوگۆی یەک لایەنە بە شێوەیەکی وەک 
هەرخۆی هەبێت و گوێ نەگرێت لە بەرامبەرەکەی. 
کەمیی مەیل و ئارەزوو وەک ئەوەی تاقەتی بەشداری 

ان ی  نەبێت، گوێ نەدات و گوێ نەگرێت لە بەرامبەر یا
ئارەزوو نەکات شت نیشانی خەڵک بدات یان شتیان 
بۆبهێنێ. کەمی سۆزو عاتیفە  وەک وەلامنەدانەوەی 
زەردەخەنە بە زەردەخەنە، هاوبەشنەکردنی یاری و 

وەڵامنەدانەوەی  خۆشی و سەرسامی و ورووژان،
ینین لە مامەڵەی کۆمەڵایەتی و ستایش، خۆشی نەب

بالاتی و بێزاری لە وتێکەڵبوون، هاوخەمی نەکردن، نام
کردن پەیوەندیو کۆنتاکتی جەستەیی. سنوورداریی  سۆز

تەنیا بۆ داوای یارمەتی،  کردندیەوە و پەیوەنبە خەلک
 ێلاوازی لە لاسییکردنەوەی کۆمەلایتیدا بۆ نموونە ناتون

 . بکات لەگەل کەسانی تردا بەشداریی یاریی سادە

 

دییان بە نپەیوە هەندێک لە نیشانەکانی ئۆتیزم  .2
زمانی قسەیی و زمانی ناقسەییەوە هەیە. بۆ  کەموکووریی

ن نەزانی بەکارنەهێنانی چاولەچاو روانین،نموونە  خراپ 
ەک وزمانی جەستە ن و خراپ بەکارهێنانی تێنەگەیشتو 

پشتکردنە خەڵک، ئیشارەتی دەست، تەوقە،  ئیشارەتی 
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سەر و دەموچاو. نانۆرماڵیی قسەکردن و بەکارهێنانی 
وەک نەگونجاویی تۆن و خیرایی مان بەشێوەی سەیر ز

و بڕی قسەکردن ی و نزمیی دەنگ و بەرزیقسەکردن و 
لەگەڵ سروشتی گفتوگۆکەدا. لاوازی و تێنەگەیشتن لە 

 ەی کۆمەلایەتی بۆ نموونیعەتف سۆزو گەرمی پەیوەند
وشکی و او، چلاوازی بەکارهینانی هێمای دەمو

ک، ڵەامبەر خشیرین بەر و ری گەرمیبەکارنەهێنانی تەعب
ۆی لە خ یینی عاتیفلایەنیشاندان و خستنەڕووی لاوازی 

زمانی جەستەو  و زمان بەکارهێنانی  ڕووی چۆنێتی
ە هەمان شێوە کەموکووڕی و کەمتوانایی ب دەربڕینەوە.

ی تر. دەربڕیبی ناقسەیی خەڵکی لێکدانەوەو تێگەیشتن بۆ 
یەکانگیرکردن و کەمتوانایی بۆ لاوازی و 

 هاوئاهەنگکردنی دەربڕینی قسەیی و ناقسەیی
 وەک ئەوەی لەکاتی بەشێوەیەک لەگەڵ یەکدا بگونجێن،

نی دەربرێئیشارەت و  انی ەیقسەکردندا سەیری چاو نەک
ان نەتوانێ یلەگەڵ قسەکانتدا ناقسەیی نەگونجاو بەکاربێنێ 

 کاربێنێ بەشێوەیەکی گونجاو. ەئەمانە پێکەوە ب

بە دییان نپەیوە ئۆتیزم  هەندێک لە نیشانەکانی .3
لە دروستکردن و کەسەکە هەیە کەموکووڕی 

درێژەپێدانی پەیوەندی لەگەڵ خەڵک کە گونجاو بێت 
و تەمەنییدا. بۆ نموونە  قۆناغی پەرەسەندن لەگەڵ

 لەمنداڵی تر نزیك بێتەوە و منداڵی ئاساییناتوانێت وەک 
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ەکە بە پەیوەندیی دریژەندییان لەگەل ببەستێ یان ەپەیو
ا ت ناتوانێ خۆی بخاتە جیی بەرامبەرەکەیبدات، یان 

ەر ، تێبینی ئەوە ناکات ئەگلەچاوی ئەوەوە شتەکان ببینێ
الاکییەکەی چی بەرامبەری تاقەتی بابەتەکە یا کەس

ئارادابێت بەردەوام ەمابێت بۆیە ئەم هەر وەک خۆی لنە
ی ووئارەززمانی جەستە و تێبینی ئێشارەت و ئەبێت، 

ئەو حاڵەتەی بەرامبەرەکەی ناکات بۆ نموونە وەک 
. وێت بابەتەکە بگۆریتەبیبەرامبەرەکەی بێزار بێت و 

لە دابونەریت و هەروەهاش تێنەگەیشتن و بێئاگایی 
دەربڕینی نەگونجاوی  ،و نەگونجانی رەفتار گونجان

نی ، پرسیعاتیفە  وەک پێکەنین لەکاتی نەگونجاودا، 
 ونجاو لەروویگیان وتنی شتی نەپرسیاری نەگونجاو 

کۆمەلایەتییەوە. تێبینی بێزاری و بێمەیلی بەرامبەرەکەی 
ناکات، یاری لەگەڵ مندالی هاوتەمەن و هاوقۆناغی خۆیدا 
ناکات. ئارەزووی هاوڕییەتی هەیە بەس لە هاوڕییەتی 

وونە زۆر سەختگیر و نیگەتیڤە و هەر متێناگات بۆن
بۆ منداڵانی تر  ەاوی نیفەرمان دەدات. وەلامدەیی گونج

ارەزووی شتی ئگپەیوەندی لەگەڵ ببەستن. بە ێکە ئەیانەو
لە خەلکی تر نیە، کەنارەگیرو لووتبەرزەو لە جیهانی 
خۆیدایە، هەوڵ نادات سەرنجی کەسانی تر بەلای خۆیدا 
رابکێشێ، تیبینی منداڵ و کەسانی تر ناکات و تاقەتی لییان 

 لاک و سەرقاڵ بێت.ەتەنیانی  چانیە و حەزی لێیە ب
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بە  دییاننپەیوە هەندێک لە نیشانەکانی ئۆتیزم  .4
دووبارەکردنەوەو ستیرۆتایپی لە قسەکردن و جووڵەی 

نە وومهەیە. بۆن شتەکاندالەش و بەکارهێنانی 
لاساییکردنەوە و وتنەوەی قسە یان یەکسەر یان درەنگ 

ت ەدووبارەکردنەوەی وشەو دەستەواژەو تەنان وەک
گفتوگۆ. قسەکردن وەک گەورەو بە شیوەی گۆرانی و 

ارهێنانی  زاراوەی گەورەسالانە و کفەرمی و بە
تەکنیکی، وتنەوەی  بولبولی و دەرخی، بەکارهێنانی 

کە خەڵکی  وشەی نەزانراو و وشەو دەستەواژە و رەمزی
هەڵە بەی تێناگەن جگە لە بەخێوکەرو نزیکانی، ێتر ل

، 'تۆ' لە جیاتی 'من'بەکارهێنانی راناو وەک بەکارهێنانی 
بەکارهێنانی ناوی خۆی لەجیاتی 'من'، دەنگەدەنگی 
دووبارە وەک دەنگی نامەفهووم، هاوارو قیژە، 

جووڵەی دووبارەی لەش وەک نەجواکردنی بەردەوام.  
پەنجە جوولاندن،  چەپڵەو و دەست جوولاندن و 

لاندنی دووبارەی ، باوەخولێ، جونبەملاولادا جووڵا
وەک لەسەر  ررۆیشتن بەشێوەیەکی سەیدەست و پێ. 

جیڕکردنەوەی نائاسایی،  نووکی پەنجە، خۆرەقکردن، خۆ
لەسەر گوێ دانان، کارو  نائاسایی، دەست یدانەکیڕە

لووتاکردنی دووبارە.  بە رەفتارو یاریی دووبارە، پەنجە
بەکارهێنانی دووبارەی شتەکان بەبێ سوود وەک 

شتومەک و  بەردانەوی دووبارەی شتێک، ریزکردنی
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وبارە کردنەوەو داخستنی دەرگا  یا ودیارییەکانی، 
 داگیرساندن و کوژاندنەوەی گڵۆپ. 

کۆمەڵێکی تر نیشانە کە پەیوەندییان بە دووبارەکردنەوەی  .5
بۆنموونە منداڵەکە رەفتار و رێگری لە گۆڕانەوە هەیە. 

حەزی لە رۆتین و دووبارەکردنەوەی هەندێ کردەوەو 
ن،  سەمەرە ب ورەنگە هەندێکێان سەیر رەفتاری سادەیە کە

سوورە لەسەر پاراستنی ئەم رۆتینەو قبووڵی گۆرانکاری 
ەک و ناکات.  رەنگە پەیڕەوی هەندێ نەریتی سەیر بکات

ک کارێ وەک ئەوەی بەشێوەکەی شاز کەسیکی وەسواس 
ست ە پێوێهەندێک جووڵەی دووبارەی بۆ بکات کبکات و 

ا راستە و رەنگە نەبێت. هەمان شت لەبواری قسەشد
ەتێک دووبارە ردەوام قسەیەک ، پرسیارێک یا باببە

ێ بەرامبەرەکەشی بەوشیوەیە قسەبکات بیەوبکاتەوە یا 
 قووڵ رقی لە گۆڕانەوەلام بداتەوە. بە شێوەیەکی نامایان 

ی چالاکی ێ بگۆڕیت بۆ نموونە لەو حەزناکا دۆخەکەی ل
ئەوەی یەکێک تەنانەت لە شتی سادەدا وەک  رۆژانەدا یا

لە شتەکانی بجووڵێنیت یان لە کاتی نان خواردندا شتێک 
لابەری یان زیاد کەی، شتێکی لێ بستێنی،  یان رۆژێک 
بەڕێگەیەکی تردا بیبەی بۆ قوتابخانە. ئەم سەختگیرییە 
بواری بیرکردنەوەش دەگرێتەوە بەو مانایەی کە لە 

وشە ە وشە ب زۆر تەسک و فەرمیدا بیردەکاتەوە، قاڵبێکی
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تێدەگات لە مانای ناراستەوخۆی قسە و گاڵتەو  لە قسە
 سوعبەت تێناگات. 

ۆمەڵێک نیشانەی تر پەیوەندیاین بە ئەڵوادابوون و حەزو ک .6
بەدەروە هەیە بۆ هەندێک شت  لە زۆر  ئارەزووی لەرادە

وونە رەنگە تینی حەزەکە مرووەو نۆرماڵ نیە. بۆ ن
 یان ئارەزووینەهێنێت،  ناماقووڵ بێت یان شتەکە ئەوە

 ،ریکراو بێتاتەنیا لە یەک یان چەند شتێکی کەم و دی
فۆکەس بکات لە سەر هەندێ شتی کە هیچ گرنگی و 

بیەوێت شتەکان تەنیا بەدڵی خۆی مانایەکی تێدا نەبێت، 
یت ببێت و هیچ کەموکوورریەکی تێدا نەبێت )پێرفێکت 

هەروەها رەنگە ئارەزوو و خۆخەریكکردنێکی سەیری (. 
ت بۆ ژمارەو رەمز و ڕەنگ و هەندێ شێوە و وێنەو هەبێ

ە یاری و پەت و چرووداو و شتی سادەی وەک پار
ەوە، نیشانان لاستیک و شتی لە جۆرەوە. پەیواندیدار بەم

شە لەگەڵ خۆی لەوانەیە ئەڵوادای هەندێ شت بێت و هەمی
بیگێڕێت یان رەنگە هەندێ ترسی نائاسایی هەبێت بۆ 
نموونە لە شتێک یان کەسێک کە بەجۆرێکی دیاریکراو 
 خۆی گۆڕیوە یان شتیكی دیاریکراوی کردووە بەخۆیەوە. 

چۆنێتیی ۆمەڵێک نیشانەی تر پەیوەندییان بە ک .7
هەیە. ییەکانەوە هەست )هاندەرە( رووژێنەوەلامدانەوەی  و

بوارەدا کەسی ئۆتیست لەوانەیە وادیاربێت کە زۆر لەم 
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هەست بە ئازار ناکات یان گوێی پێنادات یان زۆر 
بەرگەی ئازار دەگرێت، رەنگە کەیفی بێت بە هەندێ 

یە ەریکراو و دەستڵیدانیان یان لەواناتێکسچەری دی و شێوە
 لێیان بێزار بێت، رەنگە رقی لە قژبڕین و نینۆک کردن

لە ڕووی بینانییەوە كیشیەیەکی  و ددان شتن بێت.
تایبەتییان نیە لە بینیندا بەڵام بەشیوەیەکی سەیر تەماشای 

 زۆر نزیکەوە یان بە شتەکان دەکەن وەک سەیرکردن لە
دەڕوانێتە شت کە  گۆشەیەکی سەیر بە  یااو گۆشەی چ

رەنگە هەندێ جار وەک خێل دەربکەوێت. هەر لەم 
 خۆخەریککردن دێتبوارەدا زۆر کەیفی بە سەیرکردن و 

وەک تەماشای پانکە و وە، بە جووڵەی شت و خولانەوە
 و و داخستنی دەرگا تایەی ئۆتۆمبیلی یاری و کردنەوە

شتی لەوجۆرەوە. ئەم کاردانەوە نائاساییانە )ئارەزوو یا 
نی کاەرق لێبوون( لە بزوێنەری هەستی رەنگە لە هەست

وەک  تتریشدا )بۆن، بیستن، بەرکەوتن، تام( خۆی بنوێ
 یی بنوینێت بەرامبەر دەنگێکیزار و تووڕەزۆر بێئەوەی 

اسایی یان تام و بۆنێک کە کەسانی تر بەلایانەوە ئاساییە.  ئ
دێ کەسی ئۆتیست زۆر بە پێچەوانەشەوە لەوانەیە هەن

اڵ یانە و زیاد لە نۆرمیهەست ەەم بزوێنەرکەیفیان بێت ب
خۆیانی پێوەخەریک بکەن وەک ئەوەی بەردەوام بۆن بە 

 دا بێنێ. ێپ یتێک بلێسێتەوە یا دەستششتێکەوە بکات یان 
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سەرەوە کە بە پێی دووا  نموونانەیئەو نیشانە و 
 یەکزم رێکخراون مەرج نیە هەموو لە یپێناسەی ئۆت

 ێتزم بییەکێکیان بەڵگەی ئۆتان هەبوونی کەسدا هەبن ی
بەڵام هەبوونیان ئەبێتە مایەی گومانی نەخۆشییەکە و 

 وە ک کەسێک بۆئەوەی دان بۆ دەستنیشانکردنی.هەوڵ
ئۆتیزم دەستنیشان بکرێت پێویستە نیشانەی هەبێت لە 

سەرەڕای ئەوەش  یەک و دوو و سێ، ولایەنی هەرسێ 
لە لایەن دوو  بەلای کەمەوە نیشانەشی هەبێت لە

وونی نیشانە لە یەک واتە هەب چوار تا حەوت. لایەناکانی 
 بەس نین بۆ دەستنیشانکردنی ئۆتیزم. یا دوو لایان 

، رادەی دژواریی ئۆتیزم پێناسەیەدالەم دوا 
 و  دوو و سێ دابەشکراوە بۆ سێ ئاست، ئاستی یەک

ڕادەی دژواریی ئۆتیزم بەپێی دژواریی ئەو . (2)وێنەی 
ەمکی   چلە هەردوو  نیشانانەیە کە لەسەرەوە ناوبران

ارە دووبرەفتاری لە گەیاندنی کۆمەڵایەتی  کەموکووڕی
 و سنووردارکەردا. 
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 2ئاستی 

منداڵەکە ئەگەر پاڵپشت نەکرێ کەموکوڕییەکانی ئاشکران. ئەو  کێشەی هەیە 
لە دەستپێکردنی گفتوگۆ وتێکەڵ بوون لەگەڵ کەسانی تردا یا وەلامدانەوەیان و 

لەوانەیە ئارەزووی تێکەلبوونی لەگەڵ خەڵکی تر نەبێت. لەڕووی رەفتاری 
کارو فرمانی کەسەکە  دووبارەوە، ئەم رەفتارانە لە هەندێ دۆخی دیاریکراودا

بەرگری هەر هەوڵێک دەکات بۆ وەستاندنی ئەم ئەو سنووردار دەکەن و  
 رەفتارە دووبارانەی.

 0ئاستی 

منداڵەکە پێویستی بە پاڵپشتی بنەرەتی هەیە. تەنانەت لەگەڵ هەبوونی پاڵپشتیشدا 
کەموکوڕییەکانی ئاشکران. ئەو هەولی زۆرکەم ئەدات بۆ دەستپێکردنی 

لەگەڵ کەسانی تردا و وەلامدانەوەشی بۆ دەستپێشخەری کەسانی تر گفتوگۆ 
سنووردارە یان نەگونجاوە. لەڕووی رەفتاری دووبارەوە، ئەم رەفتارانە لە 

هەموو دۆخێکدا روودەدەن و ئەوەندە زۆرن بەئاشکرا هەستیان پێ دەکرێ، و 
ئەو بە سەختی بەرگری هەر هەوڵێک دەکات بۆ وەستاندنی ئەم رەفتارە 

 دووبارانەی.

 یئاست
 ٣ئاستی 

منداڵەکە پێویستی بە پاڵپشتی ئێجگار زۆرە. ئەو توانستی پەیوەندیکردنی 
کۆمەلایەتی زۆر سنووردارە یا هەر نیەتی بە جۆرێک کە زەحمەتە بتوانێ هیچ 
دەسپیشخەرییەک بکات بۆ پەیوەندیکردن یا تێکەڵبوون لەگەڵ کەسانی تردا یا 

وەندییە بدات. لەڕووی رەفتاری دووبارەوە، ئەم رەفتارانە لە یمی بە و پەابەردەو
هەموو دۆخێکدا روودەدەن وبە سەختی کارو فرمانی کەسەکە سنووردار دەکەن، 
و ئەگەر هەوڵی وەستاندنی بدرێت ئەو تووشی پەرێشانی دەبێت و بەزۆر هەوڵ 

 سەریان. تەوەئەدا بگەڕێ

 کورتەی ئاستەکانی دژواریی ئۆتیزم

 ( بە دە دەستکارییەوە2214)دورانت،سەرچاوە: 
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 2دژواریی ئاستی 

دژواری دادەنرێت  یەکیئەو کەسەی بە ئاستی 
نیشانەکانی کەمتر سەختن لە ئاستەکانی تر.  نیشانەکانی 

کردینی یی گەیاندن و پەیوەندتوانستئاستی یەک لە بواری 
کۆمەلایەتی و نزیکبوونەوە لە خەڵک بوونیان هەیە و 

ن بەڵام زۆر سەخت نین. واتە کەسەکە ێدەکر تێبینی
 ک پێویستتارادەیەک توانای لە بوارانەدا هەیە بەڵام وە

گە زۆر کەیفی بە تێکەڵبوون و پەیوەندیکردن نیە و رەن
نەیەت و نەتوانێ هاوڕێ بگرێت و هاورێیەتی بکات.  

ەگەڵ یەک لبۆنموونە ئەم کەسانە رەنگە بتوانن گفتوگۆ
ت ن بەڵام نەتوانن وەکو پێویسپێبکەکەسێکی تردا دەست 

و وەلام بدەنەوەو گفتوگۆکە وەک  درێژەی پێ بدەن
لەڕووی رەفتاری اوەروان دەکرێ ئەنجام بدەن. چ

وەی ێو ونەریتەوە )ئەنجامدانی کارێک بەش دووبارە
دووبارە بێ ئەوە مەبەستێکی دیاری هەبێت( ئەم کەسانەی 

ا کی ئاشکربەشێوەیەلە هەندێ بارو دۆخدا ئاستی یەک 
کێشەیان هەیە و ئەم رەفتارانەیان بەرچاوە و کاریگەری 

ئەم کەسانە رازی نابن کەسێکی  لەسەر ژیانیان دەکات. 
تر هەوڵ بدات وەزعەکەیان لێ بگۆرێت، یا رۆتین و 

م ش ئەەنەریت و رەفتارەکانیان پێ بگۆڕێت. هەربۆی
ی خۆراهێنانیان لەگەڵ بارودۆخ و خەڵک اکەسانە توان

توانای خۆریکخستن و پلاندانانیان نیە. كەواتە  کەمەو
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و   و بە پشتگیری نە پێویستان بە پشتگیری هەیەامەئ
ارەسەری پێویست دەتوانن کواڵیتی ژیانێکی ماقووڵیان چ

ن یهەبێت. چارەی پیویستی ئەمانە بە پلەی سەرەکی بریت
لە چارەسەری رەفتاری بەمەبەستی بەهێزکردنی 

 یوەندیکردنی کۆمەلایەتی. کارامەیی گەیاندنی و پە

 0دژواریی ئاستی 

ئەو کەسەی بە ئاستی دووی دژواری دادەنرێت 
نیشانەکانی سەختترن لە ئاستی یەک و لە هەردوو بواری 
پەیوەندکردینی کۆمەلایەتی و رەفتاری دووبارەدا 

ریان ری زۆریان هەیە بە جۆرێک کێشەی زۆکەموکوور
سەخت دەکات.  ن یاانیلە ژیاندا بۆ دروست دەکات و ژ

ی ستیان بە پشتگیرییەکی بنەرەتی هەیە بۆ ئەوەئەمانە پێوی
ئەم کەسانە کەموکووڕییەکی بتوانن ژیان بەسەربەرن.  

ە ب بەرچاویان هەیا لەبواری گەیاندنی قسەیی و ناقسەییدا،
زەحمەت ئەگەر  بتوانن پەیوەندی بکەن بە خەڵکەوە یان 

 و لەخەڵک نزیکوەڵامی پەیوەندیی کۆمەڵایەتی بدەنەوە 
ەمانە . ئکەنکارە ب مگونجاو ئەان بەشێوەیەکی ببنەوە ی

زەحمەتە لە هێماو  و رستەی کورت سادە بەکاردێنن
 لەڕوویئیشارەت و مانای ناراستەوخۆی قسە تێبگەن. 

ئەم  نەریت و خۆخەریککردنەوە رەفتاری دووبارەوە و
بەردەوام کێشەیان هەیە و ئەم رەفتارانەیان زۆرە کەسانە 
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و هەموو کەس هەستی پێدەکات. ئەم رەفتارانە وایان لێ 
دەکات نەتوانن لە زۆر بارودۆخدا بەباشی فرمان بکەن و 
ژیانی رۆژانە بە باشی بەسەر بەرن. کە خۆیان بە 

 ە  شتێکەوە خەریک دەکەن یا جەخت لە شتێک دەکەن
لیان کەیت واز بێنن یان رووبکەنە زەحمەتە بتوانیت قای

بابەتێکی تر.  ئەگەر کەسێک هەوڵ بدات وەزعەکەیان 
لێ بگۆرێت، یا رۆتین و نەریت و رەفتارەکانیان پێ 
بگۆڕێت، ئەمانە بەئاشکرا  دووچاری نارەحەتی و 
سترێس دەبن توورە دەبن. ئەمانە توانای خۆگونجاندن و 

ەی راهاتنیان لەگەڵ گۆڕان و بارودۆخی تاز
کەسی ئۆتیزمی ئاستی دەوروبەریانبدا زۆر سنووردارە. 

ەت زۆر هەیە و تەنان یدوو پێویستیی بە پشتگیرییەک
بەوەشەوە رەنگە نەتوانن خۆیان لەگەڵ گۆرانکاریی 

زۆر  ەان بیستیپێو ەدەوروبەریاندا رابێنن. ئەم کەسان
جۆری پشتگیری هەیە لەبواری رەفتاری و زمان و 

یشەیی و راهاتن لەگەل دەنگ و بۆن کارامەیی ژیانی و پ
 و بزوێنەرەکانی تری دەوروبەردا. 

 ٣دژواریی ئاستی

ەی و کەس. ئەئاستی سێ دژوارترین ئاستی ئۆتیزمە
لەم ئاستەدا دادەنرێت کەمووکووڕیی ئێجگار زۆری هەیە 
لە هەردوو بواری پەیوەندکردینی کۆمەلایەتی و رەفتاری 
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و  ئیجگار زۆرمانە کەموکووڕیەکی ە. ئدووبارەدا
ی پەیوەندیکردنی قسەیی و اهەیە لە توانبەرچاویان 

ناقسەییدا کە زۆر سنوورداریان دەکات لەم ڕووەوە. زۆر 
 هیچ کۆمەڵایەتی بکەن و یزەحمەتە بتوانن پەیوەندی

ەوە. نوولە خەڵک نزیک ب تۆیان نیە بۆ وئارەزوویەکی ئە
 کوەلامدەییان بۆ پەیوەندی کۆمەڵایەتی و  هەوڵی لێ

 نزیکبوونەوە یان ئێجگار کەم و دەگمەنە  یان نانۆرماڵە.

و ونەریت و  لەڕووی رەفتاری دووبارە
و  ەخۆخەریککردنەوە ئەم کەسانە بەردەوام کێشەیان هەی

زاڵە و هەموو بوارەکان  ئەم رەفتارانەیان ئێجگار زۆر
هەستی پێدەکات. ئەم رەفتارانە کەس دەگرێتەوە وهەموو 

دەکات و وایان لێ دەکات یان لێ کار لە هەموو ڕوویەکەوە
نەتوانن   بەباشی فرمان بکەن و ژیانی رۆژانە بە باشی 

کە خۆیان بە شتێکەوە خەریک دەکەن یا  بەسەر بەرن.
جەخت لە شتێک دەکەنەوە زۆر زەحمەتە بتوانیت قایلیان 
کەیت واز بێنن یان رووبکەنە بابەتێکی تر، ئەگەریش 

سەری. ئەگەر کەسێک  وازبێنن زۆر زوو دەگەڕێنەوە
هەوڵ بدات وەزعەکەیان لێ بگۆرێت، یا رۆتین و نەریت 
و رەفتارەکانیان پێ بگۆڕێت، ئەمانە بەئاشکرا  دووچاری 
نارەحەتی و سترێسیکی زۆر دەبن تووڕە دەبن. ئەمانە 

ان و توانای خۆگونجاندن و راهاتنیان لەگەڵ گۆڕ
سی دا ئێجگار کەمە. کەبارودۆخی تازەی دەوروبەریان
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 رپێویستیی بە پشتگیرییەکی زۆ سێئۆتیزمی ئاستی 
هەیە و تەنانەت بەوەشەوە رەنگە نەتوانن خۆیان  بنەڕەتی 

نە کەسالەگەڵ گۆرانکاریی دەوروبەریاندا رابێنن. ئەم 
بە چارەسەری چڕوپڕ و بەردەوام هەیە لە زۆر پێویستیان 

  ە بنەرەتییەکانیرەفتاری و زمان و کارامەییوەک بواری 
  ژیاندا تا بتوانن ڕادەیەک سەربەخۆیی بەدەست بێنن.  

هەروەک چۆن دەستنیشانکردنی ئۆتیزم کارێکی 
، بەهەمان شێوە دیاریکردنی ئاستی دژواریی بۆ ەئاسان نی

 و سنوورەکان کارێکی سەختەئەو سێ ئاستەی سەرەوە 
شتی  و ێکی تاقیگەینڕوون و ئاشکرا نین. هیچ پشکن

ۆرە نیە  بۆ دیاریکردنی ئاستی دژواری.  وەک لە لەوج
نێشانەکانەوە دیارە ئاستەکان بەردەوامییەکن لەپانتایی 
نیشانەکانی ئۆتیزم و دیاریکردنی ئاست لەلایەن لیژنەو 
پسپۆڕی تایبەتەوە پاش چەندین دانیشتن لەگەڵ منداڵ و 

و لێکۆڵینەوەی منداڵ ئەنجام  کردنکەسوکار و چاودێری
 دەدرێ.
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٣ 

 دەستنیشانکردنی ئۆتیزم

دەستنیشانکردنی ئۆتیزم پرۆسەیەکی دوورودرێژە و 
هاوریێە لەگەڵ مەراق و ماندووبوونێکی زۆر بۆ خێزان 
تەنانەت لە وڵاتە پێشکەتووکانیشدا. هۆکاری ئەمەش 

نەخۆشییەکە، رادە و دژواریی  یئەگەڕێتەوە بۆ ئاڵۆزی
نیشانەکانی، نەبوونی پشکنینێکی تاقیگەیی دیاریکراو بۆ 
دەستنیشانکردن، زۆریی حاڵەتەکان  وە هەروەها کەمیی 

ەک دەستنیشانکردن بە یکەسانی پسپۆڕ و تیمی پسپۆڕ. 
دانیشتن ناکریت بەڵکوو پێویستی بە سەردانی دووبارەو 

و تیمی  ن پسپۆرچاودێریی زۆر هەیە تا پزیشک یا
زۆربەی کات گومانی بڕیار بدەن.  پسپۆڕی تایبەت دوا

 و مامۆستا و ییەکە لەلایەن کەس و کار و ناسیاوشنەخۆ
پزیشک و ئەوکەسانەوە سەرهەڵدەدات کە لەگەڵ منداڵەکە 
دەژین یا کاردەکەن. ئەم گومانانە زیاتر لە ساڵی دووەمی 

ەکە وەک سەرهەڵدەدەن کە وادەبینرێت منداڵ ەتەمەنەو
هاوتەمەنەکانی نیە لەڕووی رەفتار و قسەکردن و 

ئەکادیمیای  فێربوون و یاریکردن و سەرنجدانەوە.
منداڵپزیشکانی ئەمەریکا پێشنیار دەکات هەموو منداڵان 

مانگیدا  24مانگی و  1١وەیەکی رۆتینی لە تەمەنی بە شێ
ەندێک لە هسکرینینی تایبەت بە ئۆتیزمیان بۆ بکرێت. 
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دی  لەوانەیە ئەمانە بن )سییشانە سەرەتاییەکانی ئۆتیزم ن
 (:2222سی، 

 چاو روانین لە خۆلادان لە 
  بێ مەیلی و گرنگی نەدان بە منداڵی تر و بە

 بەخێوکەر
   لاوازی و دواکەوتنی زمان وەک ئەوەی وشەی

 کەمتر بزانێت یا بەکاربهێنێ لە هاوتەمەنەکانی
 ی کەم لە حەتی و توورەبوون لە گۆڕانکاریەنار

 رۆتینی رۆژانەدا. 

( گرنگترین 2124خوارەوە )ئەناگنۆستو،لە  1خشتەی 
ە ئەبێ گومانی نیشان دەدات کئەو ئاڵا سوورانە 

 ت بکەن. ئۆتیزممان لا دروس
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 مانگدا 2١-20ۆتیزم لە منداڵی تەمەن ەکانی ئئاڵا سوور

 
 پەیوەندی کردنی کۆمەڵایەتی -2

  رووانین وسەرنجدان کەمیی یا نانۆرماڵیی 
  هاوبەشکردنی سۆزداری)عەتفی پۆزەتیڤی کەمیی یا نانۆرماڵیی

 (تراکەمتر و هی نێگەتیڤی زی
  یەتی یان بەرامبەرزەردەخەنەی کۆمەڵاکەمیی یا نانۆرماڵیی 
  ئارەزووی کۆمەڵایەتی و کەیفکردن لەگەڵ کەسانی ترکەمیی 
  ڕنەدانەوە نەدانەەوە/ئاو. وەلام و گوێپێدان ئاوڕدانەوەکەمیی

 انگ بکرێت ببە ناو ئەگەر 
 وئاهەنگی شێوازەکانی گەیاندن بۆ نموونە روانین و کەمیی ها

 شارەتیوەی دەنگ و ئێتەعبیری دەموچاو و ش
 عاتیفی-بەرەودواچوون و لەدەستدانی هەوبەستەیی کۆمەڵایەتی 

 
 زمان -2

  ەنگو د گڕوگاڵ و لاساییکردنەوەی قسەدواکەوتن یا نانۆرماڵیی 
  تێگەیشتنی زمان و زمان فێربوون بۆ نموونە درەنگ کەمیی

مانگیدا یەک وشە نەزانێت.   16ی وشە وەک ئەوەی لە فێربوون
شاز وەک سەرەتا یا دووبارەکردنەوە ەی فێربوونی وش

 بەشێوەیەکی نائاسایی
  ی گریاناسایی دەنگ و دەنگئناتۆنی 
 ەشاندن )بایبای( ودواکەوتن یا نانۆرماڵیی ئێشارەت و دەست راو 

مانگیدا دەست  12. بۆ نموونە لە زمانی جەستە بە گشتی
 راوەشاندنی بای بای نەزانێت. 

  و زمان گەیاندن کانیەتوانستبەرەودواچوون و لەدەستدانی 
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 یاری -3
 کەمیی یا نانۆرماڵیی کاری لاساییکردنەوەی خەڵک 
 )دا تێواتە بیری  کەمیی یا نانۆرماڵیی یاری بە بیر و بەکار

 اربێنێ و وەک پێویستە کاری تێدا بکات(کبە
  ی تشدەستکاریکردن و  بەکارهێنانی زیاد لەپیویست و نائاسایی

 یانینیا زیاد لە پێویست تێڕوان ،ی ترومەکیاری و شت
  خۆخەریککردن و کاری دوبارەو زیاد لەپێویست لەگەڵ شتی

 یاری و شتومەکی تر
 
 بینایی و هەست و جووڵە-٤ 

 پێوست و نائاسایی و چەقبەستنی بینایی واتە  لە زیاد تێڕووانینی
 بەردەوام بروانێتە شتێک وەک گڵۆپ

  وەلامدەیی و کاردانەوەی نائاسایی )کەمتر یا زیاتر لە ئاسایی( بۆ
 هەندی دەنگ و هاندەری هەستی 

  وەک جووڵەی پەنجەکان( یا  وردی جوڵەیی توانستدواکەوتنی(
 ی ماسولکەنکەمیی تۆ ، درشت )وەک راوەستان و رێکردن(

 ئەنجامدانی رەفتاری  جووڵەیی )مۆتۆڕی( دووبارەیی، دانانی 
 نۆرماڵ لاق یا پەنجەکان بەشێوەیەکی نا

 

 

 لە و پرۆسەیەکی ئاڵۆزەشانکردنی ئۆتیزم یدەستن
ولاتانی جیاواز بەشێوەی جیاواز روودەدات. بەڵام 

لە  کێشەی ئۆتیزم وڵاتە پێشکەوووەکاندا لەئەوەی لەبەر
  و ستیی گشتیدا جێگەی خۆی گرتووەوبایەخی تەندر

ی سیستەمێک بە دەستنیشانکردنگرنگیی پێدەدرێ،  
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دیاریکراودا دەروات و لە لایەن پسپۆری تایبەت یان 
 هۆی ئەمەش جگە لەکی پسپۆڕەوە بڕیاردەدرێت. یەلیژنە

ئەگەرێتەوە بۆ  ،زەحمەتیی دەستنیشانکردنەکە خۆی
ی بە و پێویست ئۆتیزم کێشیەکی درێژخایەنە ئەوەش کە

ارەسەر و بایەخی بەردەوام هەیە بە درێژایی تەمەن  چ
بۆیە پێویستە پرۆسەی دەستنیشانکردنی ورد بێ و کاتی 

ەدا وونە لە کەنمبۆ ندڵنیابوون.  ۆپیوستی پیبدرێت ب
ان ی لە پزیشکی خێزان هەنگاوی یەکەمی دەستنیشانکردن 

نیکردنی پاش تێبیدەست پێدەکات  ەبنکەی تەندرویستییەو
ەسوکار و مامۆستا سوورانەی سەرەوە لەلایەن ک ئەو ئاڵا

 و کەسانی ترەوە.

ی ئۆتیزم پرۆسەیەکی گشتگیرە و لایەنی نهەلسەنگاند
کۆمەلایەتی و رەفتاری و دەروونی و کلینیکی و 
بایۆلۆژی و بۆماوەیی و پشکنینی تاقیگەیی و رادیۆلۆژی 

ی یەکەم لەلایەن نوە.  هەڵسەنگاندو هی تریش دەگرێتە
پزیشکی خێزان یان بنکەی تەندروستییەوە ئەنجام 

نین پێویستە پشکلەم هەڵسەنگاندنە سەرەتاییەدا دەدرێت. 
بکرێت، گوێ لە دایک و اودێری چکرێت، بۆ منداڵەکە ب

ی وەکوو مامۆستاگێرێت، تێبینی کەسانی تر باوک ب
بە  بگێرێ واو چلەبەرو باخچە و خوێندنگا  دایەنگە

وە. پڕبکرێتەنیشانەکانی ئۆتیزم دوورودرێژی فۆرمی 
انێ وەپاش ئەم هەڵسەنگاندنە چڕوپڕە پزیشک دەتل



39 
 

بریاری خۆی بدات کە ئاخۆ پێویست دەکات منداڵەکە 
رەوانە بکات بۆ قۆناغی داهاتووی دەستنیشانکردن 

پۆڕانی ئۆتیزمەوە، یاخود پێویست ناکات و سلەلایەن پ
ودێری اچویست بە هیچ نیە یا پێویستی بە منداڵەکە پێ

 زیاتر هەیە. 

دەستنیشانکردنی کۆتایی ئۆتیزم لەلایەن پزیشکی 
پسپۆڕی منداڵانی شارەزا لە ئۆتیزم یان دەروونپزیشکی 

اڵان یان تیمی پسپۆر لە دەرونزانی کلینیکی لەگەشەی دمن
منداڵەوە ئەنجام دەدرێت. بڕیاردانی نەخۆشییەکە و 

ێکی زۆر ەو هەواڵە بە باوانی منداڵ کاری ئنراگەیاند
ی زۆری دەوێت، کاتی زۆری دژوارە بۆیە وردەکارییەک

ویسی نێت، یان پێێت کە رەنگە چەند دانیشتنێک بخایەدەو
بە پشکنینی بوارە جیاوازەکانی گەشەهەبێت وەک زمان 
و رەفتار و لایەنی مەعریفی، زۆربەی کاتیش پێویستی بە 

 . پشکنینی تاقیگەیی دەبێت

 ەو کەسانەیەکی بەرچاوی ئوا خەمڵینراوە کە رێژەی 
ەک و کە ئۆتیزمیان هەیە کێشەی پزیشکی تریشیان هەبێت

)بڕوانە  دەروونی و بۆماوەیی و دەماریقڵی و ئە
ستی دەستنیشانکردنی ئۆتیزم پێویبۆیە (.  ەکانی دواتربەش
کای ریکردنی نیشانەاهەیە بۆ دیتەواوێکی هەڵسەنگاندنبە 

ئۆتیزم و دەستنیشانکردنی هەر نەخۆشی و کێشەیەکی تر 
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بێت لەگەڵ ئۆتیزم. هەڵسەنگاندن  ێکە رەنگە هاوڕ
سەرهاتی وەرگرتنی بە م پشکنینانە بگرێتەوە:پێویستە ئە

پشکنینی فیزیکیی تەواو، پشکنینی بۆماوەیی،  تەواو،
، گڵماکدۆ) دەماریپشکنینی میتابۆلیکی، پشکنینی 

بە کورتی باسی ئەم پشکنینانە  ەلە خوارەوو. (2216
 اوەی سەرەو باس کراوە.چدەکەین وەک لە سەر

 بەسەرهاتی نەخۆشی. 2

تنی وەرگرپێویستی بە  دەستنیشانکردنی ئۆتیزم
 ووهەیە کە هەردو وریایانەی کێشەکە  بەسەرهاتێکی ورد

بواری منداڵ و خێزان بگرێتەوە. یەکێک لە گرنگرتین 
لایانەکانی بەسەرهات، بەسەرهاتی پەرەسەندن و گەشەی 
منداڵە واتە پرسیارکردن و تێگەیشتن لە چۆنێتی 
پەرەسەندن و پێگەیشتنی منداڵ لە سەرەتای ژیانیەوە 

انەکان لە ساڵی یەکەمەوە رەنگە شچونکە هەندێک لە نی
جێگەی سەرنج بن. هەڵسەنگاندنی لایەنی پەرەسەندنی 

یەکەم بێت بۆ دەستنیشانکردنی منداڵ رەنگە بەڵگەی 
ئۆتیزم. پەرەسەندن مەبەست  لە گەشەی جەستەیی نیە 
بەڵکوو هەموو لایانەکانی پێگەیشتن و فامکردنەوی منداڵ 
دەگرێتەوە وەک نۆرماڵ لە منداڵانی ئاساییدا روودەدات 
کە ئەم لایەنانە دەگریتەوە: گەیاندن و پەیوەندی کردن، 

و سەرقاڵی، جووڵە،  مەعریفی )فامکردنەوە(، یاری
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هەست، رەفتاری و عاتیفی، کۆمەلایەتی، خوێندن و 
پەروەردەیی، نەخۆشیی تر. پرسیارکردن دەربارەی 
هەریەکە لەو لایەنانی سەرەوە پێویستە هەموو تەمەنی 
منداڵ بگرێتەوە و بە وردی و بە نموونەوە یاداشت بکرێت 
و رادەی دژواریی و دووبارەبوونەوە و باش و 

 بوونی لەبەرچاو بگیرێت.  خراپتر

بواری گەیاندن و پەیوەندیکردن توانای منداڵ 
دەگرێتەوە بۆ ناردن و تێگەیشتن و ئاڵوگۆڕی زانیاری بە 

 و رێگەی جۆراوجۆر وەک زمان و زمانی جەستە شێواز
و ئاماژە. کۆرپە  وردەوردە فێری روانین و شنەشن و 

دایک، دەربڕینی دەموچاو دەبێت وەک وەلامدانەوە بۆ
مانگی تا یەک ساڵی فیری هەندێ  ی شەشپاشان لە تەمەن

وشە دەبێت و لە دوای یەک ساڵییەوە فێری سەرنج 
رستەی دوو وشەیی دەبێت  راکێشان و  لەچاو روانین و 

ن دەتوانن بە رستەی منداڵاەی و لە سێ ساڵیشدا زۆرب
ن. دواکەوتنی زمان لە منداڵی ئۆتیزمدا کورت قسە بکە
یی بن ەی ناقسوبەتەوا ەهەندێکیان رەنگ جۆراوجۆرە؛ 

ببن،  یە تەوا فێرە)فێری قسە نەبن(، هەندێکی تریان لەوان
لە تی شبەگبەڵام دواکەوتنی قۆناغەکانی فیربوونی زمان 

ساڵی دووەمی تەمەندا رەنگە لە منداڵی ئۆتیزمدا بەدی 
 بکرێت. 
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لە چوار منداڵ یەک تا دووانیشیان لەوانەیە لە 
و ساڵیدا تووشی دانەدواوەی زمان ببن دەوروبەری دو
ن بیردەچێتەوە کە پێشتر ایەو دەربڕینان واتە ئەو وشە

واوی فێری زمان ەی کە بەتەفێری بوون. ئەو مندالان
دەبن، کە گەوەرتربوون رەنگە لە هەندێ لایەنی زمان 
تێنەگەن وەک مانای ناراستەوخۆی وشەو قسە )مانای 

سەنگاندنی لایەنی هەڵسوعبەت و ئاماژە.  وژێرەوە( 
سە قگەیاندنی و زمانی منداڵ پێویستی بە پسپۆری بواری 

ئۆتیزم دەشێ هاوڕێ زمان هەیە )چارەسازی زمان(. و
ەر ه بێت لەگەڵ مەودای جیاوازی بواری فام و مەعریفیدا

 لە زیرەکیی سەروو ئاساییەوە تا دواکەوتنی فام.

رەتای سەلە ساڵانی هەموو منداڵیکی ئۆتیزم پێویستە 
بەردەوام هەلسەنگاندنی بواری ندنگا بەدواوە ێخو

بۆ دەستنیشانکردنی رێژەی مەعریفییان بۆ بکرێت 
زیرەکی و هەر دواکەوتنێک لە بواری فێربووندا و 

ا ودیاریکردنی پێداویستییەکانی منداڵ لەو بوارەدا.  
مندالانی ئۆتیزم کەمتوانایی ی  %31خەمڵینراوە کە 

و بەرەوخوار(،  %72زیرەکی  پلەیفێربوونیان هەیە )
یشیان  %46( وە %١5-71)لەسەر لێوارن  23%

 (.2216،ئاسایی یان سەروو ئاسایین )ماکدۆگڵ
نیان یی فێربوواسەرچاوەیەکی تر رێژەی ئەوانەی کەمتوان

(. تا پلەی 2214دەخەمڵێنێت )دورانت، %3١هەیە بە 
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زیرەکی زیاتر بێت پێویستی منداڵ یا کەسی ئۆتیزم بە 
 پاڵپشتی خێزان وبایەخی پیشەیی کەمتردەبێتەووە. 

ی( لەڕووی پەرەسەندنی جووڵەییەوە )مۆتۆر 
کێشەیەکی ئۆتۆیان نیە و  ستبەی منداڵانی ئۆتیزۆر

قۆناغەکان بە ئاسایی دەبڕن. هەندێ ستیرۆتایپی جووڵەیی 
 )شێوازی دووبارەی جووڵە( وەک باڵ راوەشاندن و

ئەنجامدانی هەندێ نەریتی لەسەرنووکی پێ رۆیشتن و 
 تیپەڕین بە دەرگاداجووڵەیی دووبارە وەک خولانەوە یان 

رەنگە هەندێ باوان لە ئۆتیزمدا زۆر دەبینرێن. 
منداڵەکەیان بە سست و بێهێز باس بکەن لەبەرئەوەی وا 
دەردەکەون بەڵام بۆ دڵنیابوون لەوەی تینی ماسووکەیان 

 درێن.ا سەرنج بکاتی تووڕەبوونیشدەئاساییە پێویستە ل

هەڵسەنگاندنی ئۆتیزم پێویستی بە پرسیارە دەربارەی 
پرۆسەی هەستی چونکە ئام منداڵانە جیاوازن لە منداڵی 

دانەوەیانەوە بۆ بزوێنەرە 'ئاسایی' لە رووی کار
موبالاتن و گوێ ێمانە هەندێ جار زۆر بەکان؛ ئهەستییە

نادەن بە بزوینەری هەستی هەندێ جاریش کاردانەوەی 
لەوانەیە دایک تێبینی ئەوەی کردبێت کە وندیان هەیە. ت

 بەری ناکات،ڵەکەی تێبینی دەنگ و هاتوچۆی دەرومندا
ان ی ئازار دەگرێت،  ییان بەشیوەیەکی نائاسایی بەرگە

رەنگە وەک بێتەحەممول و 'کشمیشی' باسی بکات لە 
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بەرامبەر بیستن یا بینینی هەندێ دەنگ و ڕەنگ و 
. جگە لەمانە منداڵ لەوانەیە زیاد جلوبەرگ و خواردندا

لە ئاسایی شت بەرێت بۆ دەمی یان شت بلێسێتەوە یان یان 
شت بخاتە دەمیەوە کە رەنگە مەترسیشی بۆ دروست 

 بکات. 

لایەنی رەفتاری و  وەرگرتنی بەسەرهات پێویستە
 تسیاری و سەرگەرمیش بگرێتەوە چونکە منداڵی ئۆتی

فتاری دووبارە و رە ەوە.انکەموموڕیی هەیە لەم ڕوو
دوورەپەرێزی و کەموکووڕی لە ئارەزووی تێکەڵ بوون 

یان رەنگە دایک باسی . اونو وەڵامدانەوەی کۆمەڵایەتی ب
رەفتاری پەلاماردەرانە و  ووڕەبوون وو ت نیڕکو

زەحمەتیی رازیکردنی منداڵەکەی بکات. لە ڕووی یاری 
رەنگە وەک  ستمنداڵی ئۆتی، و سەرگەرمییەوە

 وتوانست هاوتەمەنەکانی خۆی مەیلی یاری نەبێت یان 
شارەزایی لە یارییەکاندا وەک ئەوان پەرەنەسەنێت و 

یەت. پێویستە پرسیار بکرێت ەگۆڕانکاریی بەسەردا ن
لەمەڕ چۆنێتی یاریکردن و مامەڵە کردنی منداڵەکە لەگەڵ 
هاوڕیکانی، بۆ نموونە ئەوەی ئاخۆ منداڵەکە  خوو 

 ندێ یارییەوە دەگرێت و زیاد لە ئاسایی بە شتێک،بەهە
شێکی  یارییەکەوە خۆی سەرقاڵ دەکات  یارییەک یا بە بە

 ،کاتەوەدەبەشێوەیەکی بەردەوام هەمان شت دووبارەیان 
  یان رۆڵ و سەرەی منداڵانی تر لەبەرچاو دەگرێت. 
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 پرسیاری ندنداجگە لەمانە گرنگە لەکات هەڵسەنگا
ەکانی تری منداڵەکە بکرێت چونکە بەسەرهاتی نەخۆشیی

 یا هەبووبێت وەکنیشانەی تریان هەبێت جارجار رەنگە 
سک ئێشە و قەبزی و کەمخەوی و خەبەربوونەوە و 

و شتی تر. گرنگە پرسیاری تەواو لە هەموو  گەشکە
ەنەکانی تەندروستیی مندالەکە بکرێت هەر لە یلا

دا، ترلەدایکبوونەوە تا کاتی ئێستا. لە مندالێ گەورە
پرسیارکردن سەبارەت بە بەسەرهاتی  فێربوونی منداڵ 
لە ماڵەوە و باخچەی ساوایان و خوێندنگا پێویستە بۆ 

و  بارودۆخی منداڵەکە توانا و تێگەیشتن لە
 پێداویستییەکانی. 

 پشکنینی فیزیکی . 0

ئەم منداڵەی گومانی ئۆتیزمی لێ دەکرێت رەنگە 
 چ بە مەبەستیچەندین جار رێی بکەوێتە لای پزیشک 

هەڵسەنگاندنی نیشانەکانی ئۆتیزم چ بۆ کێشەی 
تەندروستیی ترکە رەنگە هەندێکیان هاوڕێ بن لەگەڵ 

گاوە دوای گرنگترین هەن منداڵفیزیکیی شکنینی ئۆتیزم. پ
 گوێگرتن لەبەسەرهاتی نەخۆش چ بۆ دڵنیا بوون لە گەشە
و پەرەسەندنی نۆرماڵی منداڵەکە چ بۆ دیاریکردنی هەر 

شانەیەک. پێویستە لە هەموو سەردانێکدا کێشی منداڵ و نی
ین و رێژەی پەستانی خوو  پێوانەی باڵا و چێوەی سەر
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لێدانی دڵ ئەندازەگیری بکرێن چونکە نانۆرماڵیی ئەمانە 
نەخۆشی و و  بن بۆ هەندێ کێشەی گەشە دەشێ ئاماژە

 تیان بە کاری زیاتریسنارەحەتیی تر کە لەوانەیە پێو
 هەبێت.

ۆرە شێواوی و کەموکورتییەکەی جەستەیی هەرج
ەیە نیشانەی هەندێ دەبێ تێبینی بکرێ چونکە لەوان

مان شێوە بچووکی یا گەورەیی کێشەی زکماکی بن. بەهە
سەر رەنگە نیشانەی هەندێ نەخۆشیی دەماریی یا 
زکماکی بن. پشکنینی چاو لەڕووی بینایی و روانینەوە 

بینین و  یاتوانگرنگە بۆ ئاگاداربوون لە هەر کێشیەیەکی 
ماسولکەکانی چاو. پشکنینی گوێچکە و دەم و ددان گرنگە 

 شەیەکی تر کەتنیشانکردنی هەوکردن و هە کێسبۆ دە
نەکردبێ بۆ نموونە  رەنگە بەخێوکەر هەستی پێ

ئازار  یلەبەرئەوەی منداڵەکە زیاد لە ئاسایی بەرگە
دەگرێت و دەری نەخستووە. تێبینی کردنی رەفتاری منداڵ 

 گرنگە بۆ نیشانەکانی ئۆتیزم کە پێشتر باسکران.

و دەمارییەوە پشکنینی تۆنی  ماسولکە یلەڕوو
نینی پشکونکە زۆریان تۆنیان لاوازە. ماسوولکە گرنگە چ

مەودای پاژنەی پێ گرنگە لەبەرئەوەی ئەم منداڵانە زۆر 
نگە بەوهۆیەوە ژێی ەلەسەر نووکی پەنجە دەڕۆن و ر

پاژنەی پێیان کرژبووبێ و پاژنەیان جووڵەی 
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کەمبووبێتەوە. هەندێ مندال تیک )لەرزینی هەندێ 
 ەدن کوکاندنریان هەیە وەک چاوت ماسوولکەی ورد(

 پێویستە تێبینی بکرێت. 

 بۆماوەیی تاقیگەیی و پشکنینی. ٣

ی ئەوکەسانەی  %22-12واخەمڵێنراوە  کە 
ش مەەئئۆتیزمیان هەیە کێشەیەکی بۆماوەییان هەبێت کە 

 ەزیاتر لە سەد حاڵەتی پەیوەندیدار بە جینەکان و جینۆمەو
ەوە کە بەجۆرێک لەجۆرەکان هاوڕێن لەگەڵ ێتدەگر

کۆمەڵەی پزیشکانی منداڵی  (. 2216،ل)ماکدۆگیزم تئۆ
ئەمەریکا رێنمایی وایە کە هەموو منداڵێکی ئۆتیزم 

رۆئارەی یکاپشکنینی جینۆمیی بۆ بکرێت بە تێستی  م

( بە Chromosomal Microarrayکرۆمۆسۆمی )

مەبەستی دەستنیشانکردنی هەرکێشەیەکی بۆماوەیی 
ری کی باشتو  توانایە چونکە ئەم پشکنینە زۆر وردترە

جگە سۆمەکان. مۆهەیە بۆ دۆزینەوەی کێشەی کرۆ
لەوەش وەڵامی باشتری هەندێ پرسیارو مەراقی 
خێزانەکان دەداتەوە سەبەرات بە بوون و نەبوونی کێشە 

 . بۆماوەییەکان

ستی ێجگە لە مایکرۆئارەی کرۆمۆسۆمی، پێویستە ت
تاقیگەیی بکرێت بۆ دۆزینەوەی کۆنیشانەی ئێکسی ناسک 
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(Fragile X Syndrome) دی وەنیکە حاڵەتێکی بۆماوەییە پە
بە کرۆمۆسۆمی ئێکسەوە هەیە، بەتایبەتی لەومنداڵانەدا 

یان  ەهەیە یان سەریان گەورەیفێربوونیان کە کەمتوانایی 
ێزانەکانیان بەسەرهاتی نەخۆشی بۆماوەییان هەیە کە خ

هەرچەندە   مۆسۆمی ئێکسەوە هەیە.ۆپەیوەندی بە کر

لە منداڵی  MECP2   و  PTEN لە جینەکانی  بازدان
ئۆتیزمدا دەگمەنە بەڵام لەبەر گرنگی دەستنیشانکردنی ئەم 
حاڵەتە بۆ بەدواداچوونی دواتری نەخۆش لە ڕووی 

لووەوە، پێویستە پشکنینی بۆماوەیی بۆئەم مەبەستە  ێهەند
بۆ دەستنیشانکردنی بازدانی جینی  . پشکنینبکرێت

انەدا پێویستە کە کەمتوانایی چمنداڵە ک وبەتایبەتی لە
ووچاری دو پەرەسەندندا  ژیرییان هەیە یا لە گەشە

  (.2214)ئەناگنۆستو، دانەدواوە دەبن 

رەنگە بە پێی ئەنجامەکانی پشکنینی کلینیکی و 
بەسەرهاتی نەخۆش تێست و پشکنینی تریش پێویست بن. 

 و مناڵانەی کێشەی تریان هەیە وەک فێ وبۆ نموونە ئە
كێشەی سیمایی بەرچاوی وەک بچووکسەری رەنگە 
پێویست بکا پشکنینی وێنەگرتنی سەر و کارۆگرافی 
مێشک )هێڵکاریی مێشک( و تێستی تریان بۆ بکرێت. 
ئەم تێستانە لە منداڵدا ئاسان نین چونکە رەنگە پیویست 

لیستی ئەو   2خشتەی ژمارە رێن. بەنجی گشتی بککا ب
پشکنینانە نیشان دەدات کە لە ئۆتیزمدا ەنگاندن و سهەل
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 ەبکا ئەنجام بدرین بەپێی حاڵەتی نەخۆشەک پێویسترەنگە 
 (.2214)ئەناگنۆستو، 

ۆتیزم ئ گومان لێکراو بە پشکنین و تێستی پێویست بۆ منداڵانی
 (022٤)سەرچاوە: ئەناگنۆستو، 

 ناو و جۆری تێست کەی پێویست دەکات بابەتی پشکنین

پشکنینی 
 بۆماوەیی

مایکرۆئارەی کرۆمۆسۆمی  هەموو کەسێکی ئۆتیزم
 )جینۆم(

کۆنیشانەی ئێکسی ناسک 

 (FMR)جینی 

خەمی هەبوونی نەخۆشیی 
 تر

بەرۆس تێست بۆ تیو
سکلیرۆسیس و هەر 

 نەخۆشییەکی تر

نەخۆشی مێیینە کەمتوانایی 
 فێبوونی هەبێت

بۆ کۆنیشانەی   MECP2جینی 

 رێت

وێنەگرتنی 
 دەمارمێشک و 

ئۆتیزمی ئاڵۆز: هەبوونی 
نیشانەی کلینیکی تایبەت، 

دیسمۆرفۆلۆجی، 
بچوکسەری، گەورەسەری 

نائاسایی، کێشەی پێست، 
فێ، نانۆرماڵیی 

کارۆگرافیی مێشک ، 
 دانەدواوەی جووڵەیی

وێنەگرتنی موگناتیسیی )ئێم 
 ئارئای( مێشک 
 سپێکترۆسکۆپی

 

پشکنینی 
 میتابۆلیزمی

 

ی بۆ کبەپێی پشکنینی کلینی
نموونە  هەبوونی 

کەمتوانایی دژواری 
فێربوون، فێ، دانەدواوەی 

 گەشە و پەرەسەندنن 

 گازەکانی خوێن
ئەمۆنیا، لاکتەیت، پایرۆڤەیت، 
 ترشی یوریک، ترشی ئەمینی

 ئەسیتایل کۆلین )گشت و ئازاد(
 میوکۆپۆلیساکەراید و ترشەئۆرگانییەکانی میز

 

 پشکنینی گشتی
گەشەو تنی وئەگەر دواکە

 پەرەسەندن هەبێت
T4, TSH 
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 تێستی گشتیی خوێن
 ڕیتینئاستی فێ

خەمی بەرزیی رێژەی 
 قورقوشم لە ناوچەکەدا

 پێسخۆریی منداڵ

 قورقوشمی خوێن

ئەگەر چارەسەری دەماری 
 پێویست بێت

 چەوریی خوێن

  , HbA1cشەکری خوێن

 کارۆگرافیی دڵ
 

کۆئەندامی 
 هەرس

سکئێشە پاش خواردن، 
 ێداربوونەوە لە شەوداب

پشکنین بۆ سووتانەوەی 
سوورێنچک بەهۆی 

 گەڕانەوەی خواردنەوە 

بەرزیی ژمارەی 
 لی خوێنیئیۆزینۆف

پشکنین بۆ سووتانەوەی 
 سوورێنچک

 3-2دنی سک هەفتەی رباک
 جار

ئاستی ترانسگلوتامینەیزی 
 شانەکان بۆ نەخۆشیی سیلیاک

کەمخۆراکی و کەمکردنی 
 کێش

پرۆتینی خوێن، ئاستی 
 ئەلبومین، کالیسیۆم، ڤیتامین دی

 دەمارزانی
فێ و دانەدواوەی گەشەو 

 فێربوون
 کارۆگرافیی مێشک )لەخەودا(

دەرونزانی و 
 دەروونپزیشکی

هەڵسەنگاندن بۆ نەخۆشییاکانی  خەمی کێشەی عەقڵی
 تر

هەڵسەنگاندنی ئاستی مەعریفی  دیاریکردنی تەمەنی عەقڵی
 و گونجانی رەفتاری

هەڵسەنگاندنی مەعریفی و  خەمی فێربوون
ئاکادیمی و یاد و توانستی 

 فرمانی راپەڕێنەری

بواری قسە و 
 زمان

خەمی فێربوونی قسەو 
 زمان

 هەلسەنگاندنی قسەو زمان

باری پێشەیی و 
چارەسەری 

 سروشتی

خەمی هەبوونی کێشەی 
 هەستی و جووڵەیی

هەڵسەنگاندنی هەستی و 
 جوولەیی

 هەڵسەنگادنی رەفتاری خەمی کێشەی رەفتاری رەفتاردەرمانی
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لەگەڵ هەموو ئەو پشکنین و تێستانەدا کە لەوانەیە 
کەسی تووشبوو بە ئۆتیزم پێویستی بێ بۆ دیاریکردنی 

وە  ،و نیشانەکانی نەخۆشییەکە یئاست و رادەی دژواری
هەروەها بۆ دەستنیشانکردنی هەرکێشەیەکی تری هاوڕی 

ەکی نکردنی ئۆتیزم خۆی بەشێوەیلەگەڵ ئۆتیزم، دەستنیشا
سەرەکی پشت دەبەستێ بە هەڵسەنگاندنی پەرەسەندن و 

   DSM-Vکانی مەرجەلەکە لەبەر رۆشنایی رەفتاری مندا
بە  .باس کرانکە پێشتر  کێشەی پانتایی ئۆتیزمبۆ 

تا گفتوگۆی هێش دەستنیشانکردنی ئۆتیزم شێوەیەکی گشتی
لەسەرە و ئامرازی جۆراوجۆر پێشنیار کراون بۆ 

ساڵ و ئەوانەدا کە  ومندالێ خوار دودەستنیشانکردن. لە 
کەمتوانایی قسەیی و و عەقڵی زۆریان هەیە یاخود 

، ۆتۆیان نیەەئەوانەی لەم رووەوە کێشیەیەکی ئ
گەڕان بەدوای . دەستنیشانکردن کارێکی زەحمەتە

ەنی یەک ساڵی پێویست ناکات چونکە ئۆتیزمدا تا تەم
دەستنیشانکردنی لەو تەمەندەدا مومکین نیە بەڵام لە پاش 

مانگی پێشنیار دەکرێت کە بەدواداچوون و  1١تەمەنی 
پشکنینی بکرێت بۆ ئەو منداڵانیە گومانیان لێدەکریت 

دا  1لەبەرهەبوونی ئەو ئالا سوورانەی لە خشتەی 
 هاتوون.
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ە ەستنیشانکردنی ئۆتیزم و بێگەڕان و دبەمەبەستی ل
ەندین پرسنامە و ئامرازی لێگەڕان مەبەستی توێژینەوە چ

(Screening tools and questionnaires)  ئامادەکراون  
لەسەر بنەمای پێناسە و نیشانەکانی ئۆتیزم وەک لە 

(DSM-IV)   و(DSM-V)  ە تەمەن  و بۆدا هاتوون

 منداڵی و گەورەییلە یەک ساڵی بەدواوە تا جیاوازەکان 
)لیاڵ،  انەی خوارەوەنوکە باوترینیان ئە دەگونجێن

م ئا نیەکێک لە باوتری(. 2222ئۆتیزم کەنەدا، : ؛ 2216
رێنمای چاودێری بۆ دەستنیشانکردنی  ئامرازیئامرازانە 

ۆ ببریتییە لە لیستێکی رێنما  کە (ADOS) ئۆتیزم 
وخۆی منداڵ لەلایەن پسپۆری ەدێریکردنی راستوچا
کە بەهۆیەوە رەفتارە ئۆتیستییەکانی وەندیدارەوە یپە

منداڵەکە دیاری دەکات  و نمرەی بۆ دادەنێت تا بزانێت 
ئامرازی یەکێکی تر، یزمی هەیە یان نا. تئەگەری ئۆ

 وو پێداوەچ-چاوپێکەوتن بۆ دەستنیشانکردنی ئۆتیزم

(ADI-R) ی نیمچە رێکخراوە بۆ چاوپێکەوتن پرسنامەیەک
کەر بەمەبەستی دیاریکردنی وبەخێ لەگەڵ باوان و

ۆتیزم. ئەم دوو ئامرازە زۆرتر ئنیشانەکانی 
ە ەستنیشانکردنی ئۆتیزم لبەکاردەهێنرێن گونجاون بۆ د

بە هەمان شێوە چێکلیستی .  یەوەمانگی 32نی پێش تەمە

-M))دەسکاریکراوی ئۆتیزم لە منداڵی تازەپێگرتوودا 
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CHAT) 32اڵێ خوار بە ئامرازێکی باش دادنرێت لە مند 
 مانگدا.  

 Autism Diagnostic Observation Schedule 

(ADOS) 

 The Autism Diagnostic Interview –Revised 

(ADI-R) 

 Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-

CHAT 

 Screening Tool for Autism in Toddlers and 

Young Children (STAT) 

 The Childhood Autism Rating Scale (CARS) 

 Ages and Stages Questionnaires (ASQ) 

 Communication and Symbolic Behavior Scales 

(CSBS) 

 Parent’s Evaluation of Development Status 

(PEDS) 

 The Social Responsiveness Scale 

 The Childhood Autism Spectrum Test 
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٤ 

 ئۆتیزمهۆیەکانی بەربڵاوی و 

 

وەک لە بەشەکانی پێشوودا باسمان کرد 

دەستنیشانکردنی ئۆتیزم کارێکی ئاڵۆزە بۆیە ئامارەکان 

بەتایبەتی لەو وڵاتانەدا کە سیستەمێکی چاودێری 

ی ێروستیی چالاکیان نیە ورد و جێی باوەر نین. بەپدتەن

کانی پێشگیری و کۆنترۆڵی ەئاماری سەنتەر تازەترین

کە داتاکای هی  )سی دی سی( نەخۆشی لە ئەمەریکا

تێکڕای ، ولە دە ولایەت  کۆکراوەتەوە یە ٦١٠٢

 ٠١١١بۆ  ٠.81بەربڵاویی ئۆتیزم لە ئەمەریکا بریتیە لە  

 .مەنیان ە( لە ناو ئەو منداڵانەدا کە ت1٢لە  ٠کەس )واتە 

لایەتەکاندا بە ینێوان وەهەیە ل بەلام  جیاوازی ساڵە

لە کۆلۆرادۆ  ٠.8٠ە لە جۆرێک کەمترین بەربڵاوی بریتیی

لە کەس  ٠١١١لە  ٠83.و زیاترینیش بریتییە لە 

بەپێی ئەم ئامارەی . (٦١٦١)ماینەر، نیوجێرسی 

ئەوەندی کچانە و  .38بەربڵاوی لە کوڕاندا  ئەمەریکا 

ۆتۆ لەنێوان رەگەزی رەش و سپیدا نیە ەاوازییەکی ئیج

( ٠١١١لە  ٠183بەڵام لە رەگەزی هیسپانیکدا کەمترە )

ئەمە لەکاتێکدایە کە ئامارەکانی (. ٦١٦١)ماینەر، 

بۆ  ،پێشووی سی دی سی  رێژەیەکی کەمتریان نیشانداوە
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 ٠١١١لە  .٠٢8دا  ٦١٠3لە ئاماری  بەربڵاوینموونە 

زۆر لەوە کەمتری  ٦١١١( و ئاماری ساڵی  1٥لە  ٠)

منداڵ(. هۆی ئەم زیادبوونە  ٠1١لە  ٠دەستنیشانکردبوو )

بوونی ئۆتیزم بێت بەڵکوو زیاتر پێدەچێ مەرج نیە زیاد

ی ئۆتیزم و هۆشیاریی بەهۆی چۆنێتی دەستنیشانکردن

ڵاوی بەرب گاوە بێت سەبارەت بە کێشەکە.زیاتری کۆمەڵ

و پەیوەندی هەیە بە ناوچەو  و  ئۆتیزم لە جیهاندا جیاوازە

میتۆدی توێژینەوە و دەستنیشانکردنەوە بۆیە رەنگە 

 رتکراوەکان دروست نەبێت.پۆابەراوردکردنی رێژە ر

بەربڵاویی ئۆتیزم لە کەنەداش وەک هی ئەمەریکا 

دا،  ٦١٠1اوە. بە پێی ئامارێکی نیشتمانی لە ساڵی چبەر

بۆ  ٠18٦ساڵدا  ٠1-1بەربڵاویی ئۆتیزم لە مندالانی 

منداڵ )ئاژانسی  ٢٢لە  ٠یان   %٠81کەسە واتە  ٠١١١

لە کەنەداش وەک (. .٦١٠تەندروستی گشتیی کەنەدا، 

 ئەمەریکا زۆرینەی تووشبووەکان نێرینەن  بەجۆرێک 

و بەم پێیەش لە  ی کچەەدا چوار ئەوەندڕبەربڵاوی لە کو

ساڵ یەکێکیان وەک ئۆتیزم  ٠1-1کوڕی تەمەن  3٦هەر 

لە ناو کچانی هەمان  دەستنیشان کراوە  بەڵام ئەم رێژەیە

 کچە )هەمان سەرچاوە(.  ٠٢1تەمەندا یەک لە 

ە جیاوازەکانی چژینەوەکانی ناوێونەوەی تووداچپێ

جیهان جیاوازییەکی ئێجگار زۆری لە رێژەی بەربڵاویدا 
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 لە دە ٦٢3تا  کەس  هەزار لە دە ٠83دەرخستووە لە 

 ئەگەر هەموو بەسەر یەکەوە بخەمڵێنرێت هەزار کەس کە 

لە دە هەزار کەس کە ئەمیش   ٢٥تێکرا دەکاتە نزیکەی 

م بە(. ٦١٠٢منداڵ )ماکدۆگڵ، ٠31منداڵ لە  ٠دەکاتە  

 ارزلە هە 1بەربڵاوی جیهانیی ئۆتیزم لە دەوروبەری پێیە 

( ، بەڵام بەرزترین بەربڵاوی لە کۆریا %١81) کەسە

-1لە نێو منداڵانی تەمەن  %٦8٢تۆمار کراوە  بە رێژەی 

(.  لەم سالانەی دواییدا بەهۆی ٦١٠٢دا )لیال، ساڵ ٠٦

ەچێ پێدستنیشانکردن و دۆکومێنتکردنی کاراترەوە دە

 رێژەی ئۆتیزم لە زیادبووندا بێت وەک داتای  ئەمەریکا و

 فنلاند سویدووڵاتانی پێشکەوتوو نیشانی دەدات: لە  کەنەدا

 .(٦١٠٢)لیال،  %٠81لە  دانیمارک  %٠ریژەی 

مامناوەندیدا ئاماری  ونزم  لە ولاتانی داهات

باوەرپێکراو کەمە دەربارەی بەربڵاوی ئۆتیزم. 

ساڵ باس  1نی توێژینەوەیەکی ئێرانی سەبارەت بە مندالا

و ولاتەدا لەدە هەزار منداڵ دەکات بۆ  .٢8٦لە رێژەی 

ینەوەیەکی ئەم دواییەی  توێژ (، بەلام لە٦١٠٦)سەمەدی، 

 .-٦مندالێ تەمەن  ٠٠1لە  ٠وا خەمڵینراوە کە  تورکیادا

و لەناو   (٦١٠٥ەر، ساڵ لە تورکیا ئۆتیزمیان هەبێت )ئون

ساڵ(  3-٠)تەمەن  منداڵانی دایەنگاکانی لوبنانیشدا 

 منداڵ ٢٢لە  ٠زیاتر کە بریتییە لە  لەوە رێژەیەکی

 (.٦١٠٢)چایا،  باسکراوە
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 هەبن سەبارەت بە  توێژینەوەهەرچەندە رەنگە 

مە بە ئێبەربڵاویی ئۆتیزم لە عێراق و کوردستان بەڵام 

گەرانی ئەلکترۆنی هیچمان بەردەست نەکەوت. ئەوەی 

لەبەر زەحمەتبوونی دەستنیشانکردنی ئۆتیزم و ئاشکرایە، 

کەمیی خزمەتگوزاری و هۆشیاری تەندروستی و هۆی 

ە ل کۆمەلایەتی و هی تر، لە کوردستان ژمارەیەکی کەم

منداڵانی ئۆتیزم دەکەونە بەر چاوی بایەخپێدەران و 

ە ب . لەگەڵ ئەوەشدا وخزمەتگوزارییان پێشکەش دەکرێت

لەبەرچاوگرتنی ئەو رێژانەی وڵاتانی دراوسێ بتوانین 

وای بخەمڵێنین کە ئەگەر لە کوردستان بەدواداگەڕانی 

ساڵ   ٠٦تا  ٦باش بکرێت رەنگە  لە سەد منداڵی تەمەن 

چواردە   ن ئۆتیزمی هەبێت کە ئەمەش بە نزیکەییەکێکیا

   هەزار منداڵ دەخەمڵێنرێت.  

بەربڵاویی زۆری ئۆتیزم و پێویستیی درێژخایەنی بە 

بایەخی کۆمەڵایەتی و رەفتاری و تەندروستی و پیشەیی 

وای کردووە کە کێشەیەکی زیندوو بێت لە کۆمەڵگا 

ت پێشکەوتووەکاندا و مایەی مشتومڕی بەردەوام بێ

لەنێوان خێزان و دەسەلاتدا چونکە خزمەتگوزارییەکانی 

ارەسەری ئۆتیزم کەموکوورییان چدەستنیشانکردن و 

تەنانەت لە وڵاتە   وەک پێویست بەردەست نینزۆرەو 

. هۆیەکی سەرەکی ئەمەش گرانیی پێشکەوتووەکانیشدا

تێچوونە چونکە زۆرجار خزمەتگوزارییەکان لەلایەن 
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ەوە.  ناکرێن یان بیمە نایانگرێت کەرتی گشییەوە پێشکەش

ریی )هەموو لایانەکانی بایەخدان (  ئۆتیزم ێتێچووی چاود

لە ولاتە پێشکەوتووەکاندا ئێجگار زۆرە، بۆ نموونە  

تێچووی ساڵانەی چاودێریی ئۆتییزم لە ولاتە 

ملیار دۆلار خەمڵێنراوە  و  ٠٠٦یەکگرتووەکان بە 

ە لتەمەنی بەدرێژایی  یشتێچووی یەک کەسی ئۆتیزم

و لە بەریتانیاش بە ن دۆلار ۆملی 8٦.تا  ٠83بە ئەمەریکا 

 خەمڵێنراوەملیۆن پاوەند  ٠81تا ٥١١١١١

 . (٦١٠3)دورانت،

انی مارییەکمیکانیزمە دەئاڵۆزە و  کێشەیەکیئۆتیزم 

شتا هۆکارەکانی هێکانی ئۆتیزم و بەرپرس لە کەموکوڕییە

ی بۆماوەی بەتەواوی روون نین بەڵام کاریگەریی هۆکاری

ی نابۆماوەییش یو سەرووبۆماوەیی و هۆکاری دەرەک

ر ئەم هۆکارانە کا چۆنکراوە. میکانیزمی ئەوەی  تێبینی

ۆتیزمدا هەیە هێشتا ەیەکتری دەکەن و چەند رۆڵیان لە ئل

هەندێ کێشە لە گەشەی دەماریدا مایەی لێکۆڵینەوەیە. 

تێبینی کراون لە هەندێ حاڵەتی ئۆتیزمدا وەک گەشەی 

زیادلەرادەی مێشک لە سەرەتادا، کێشە و لاوازێ فرمانی 

گەیاندن لەنێوان پێكهاتە جیاوازەکانی مێشکدا، و جیاوازی 

توێکاری لە هەندێ پێکهاتەی مێشکدا بەتایبەتی توێکڵی 

کێشەی  ێمێشک و مێشکۆڵە. جگە لەمانەش هەند

سیستەمی بەرگریی  میتابۆلیزم و کۆئەندامی هەرس و
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 ەڵام رادەبرێژەکی حاڵەتەکانی ئۆتیزمدا  تیىینی کراون لە

انەکانی شریگەریی ئەمانە لەسەر ئۆتیزم و نینێتیی کاۆچ و

هیچ بەڵگەیەکی باوەرپێکراو  (.٦١٠٢روون نین )لیاڵ، 

نیە سەبارەت بە پەیوەندیی نیوان ئۆتیزم و چۆنێتیی 

واتە شێوازی پەروەردەکردن  ،پەروەردکردنی منداڵ

نداڵ کاریگەریی نیە لەسەر ەی خێزان لەگەڵ مڵومامە

 سەرهەڵدانی نیشانەکانی ئۆتیزم. 

ە هەی اویچبەرەوەدا نییە کە بۆماوە رۆڵێکی گومان ل 

ە لدووبارەبوونەوەی ئۆتیزم  .ڵدانی ئۆتیزمدالە سەرهە

 یەک خێزاندا روودەدات بەڵام مەرج نیە بنەما 

شە لە باوانەوە بگوازرێتەوە بۆ وەچە. یکە هەمیەیەبۆماو

وبرای ئەو  وشکتوێژینەوەی گەورە  دەربارەی خدوو 

هەیە دەریان خستووە  منداڵانەی ئۆتیزمیان

  %٦1تا   %٠٥دووبارەبوونەوەی ئۆتیزم لە خیزاندا 

( هەرچەندە توێژینەوەی تر بە ٦١٠3)ئاناگنۆستۆ،  دەبێت

. پێدەچی (٦١٠٢خەمڵاندوویانە )لیاڵ،  %.٠-.

ینی گۆرانکاری بۆماوەیی نوێ نەک هەبوونی ج

دیاریکراو لە باواندا بەرپرسی بەشێکی  تر لە حاڵەتەکانی 

-٠١و لە ئێستادا دەتوانرێت هۆی بۆماوەیی لە   ئۆتیزم بێت

 ی حاڵەتەکانی ئۆتیزمدا  دەستنێشان بکرێت  %١.

ێدەچی لەو جینانەی کە پ (. ٦١٠3)ئاناگنۆستۆ، 
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تیزمدا ئەمانەن:  کاریگەربن وەک هۆکار لە ئۆ
SHANK3, VNTN4, CNTNAP2, CHD2 . 

ئێستا زیاتر بەڵگەکان ئامەژەیان بەرەو کاریگەریی 

کۆکراوەی چەندین رێچکەی بۆماوەییە نەک یەک جینی 

( نیكی گۆڕاو ) فرەجینییی چەند جندیاریکراو واتە  هەبوو

 رەنگە مەترسیی زیاتر دروست بکا بۆ ئەگەری ئۆتیزم

 لەم ساڵانەی دوواییدا لێکۆڵینەوەی .(٦١٠٢)لیاڵ ، 

یەدا گەڕاوە لە وبۆماوەیی بەدوای رۆڵی ئەم پرۆسەوسەر

ە پرۆسەیەکە کسەرووبۆماوەیی ئۆتیزمدا. گۆرانکاریی 

واتە پێکهاتەی  DNAهیچ گۆرانکارییەک لە رشتەی 

جینەکەدا روونادات بەڵام بەهۆی هەندێ مادەی کیمیایی 

اریی شن گۆڕانکیکە بە جینەکەوە دەلکێن یا لە سەری دادەن

کخستن )دەربڕین( ی جینەکەدا روودەدات. لە کارو ری

هەموو ئەو مادە کیمیاییانەی لە کۆی ماددەی بۆماوەییدا 

، بۆ رێکخستنی کاری جینەکان واتە لە جینۆمدا ،هەن

 سەرووجینۆم. سەرووبۆماوەزانی ناودەبرێن بە

زانستی لێکۆڵینەوەی ئەم پرۆسە  )ئیپیجێنێتیک(

 سەرووبۆماوەییانەیە.

بەهۆی هۆکاریی  ێبۆماوەیی دەشگۆڕانکاریی سەروو

ژینگەییشەوە رووبدات وەک جۆری خۆراک و 

ەخش. لیکۆڵینەوەی سەروو ەوتنی ماددەی زیانببەرک
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رەنگە لەداهاتوودا بتوانێت رۆڵی هەندێ  بۆماوەیی

میکانیزمی سەرووبۆماوەیی و هۆکاری  ژینگەیی لە 

نیت زیندەنیشاندەر ائۆتیزمدا روونبکاتەوە یاخود بتو

)بایۆمارکەر(  دەستنیشان بکات بۆ ئۆتیزم. شایانی باسە 

کەوا هۆکاری سەرووبۆماوەیی بەرپرسە لە  ەدەرکەوتوو

هەندێ لەو نەخۆشییانەی کە نیشانەی هاوبەشیان هەیە 

لەگەڵ ئۆتیزمدا وەک کۆنیشانەی رێت و کۆنیشانەی 

(.   ٦١٠٢ئێکسی ناسک و کۆنیشانەی ئەنگڵمان )لیاڵ، 

تمان هۆکاری بۆماوەیی تەنیا لە بەهەرحاڵ، وەک و

اوە و کر رێژەیەکی کەمیی حاڵەتاکانی ئۆتیزمدا تێبنی

ێشەیەکی بۆچوونی باو هێشتا ئەوەیە کە ئۆتیزم ک

ۆی دا خبۆماوەیی و ژینگەییو لە کاریگەریی  فرەهۆکارە

   .دەبینێتەوە

سەبارەت بە هۆکارە ژینگەییەکان، لێکۆڵینەوەکان باس 

یاواز دەکەن کە پەیوەندییان بە لە ژمارەیەک هۆکاری ج

ەیە. ەوە هن و سەرەتاکانی لەدایکبوونی منداڵو باوا ژینگە

توێژینەوەکان ژمارەیەکی زۆر هۆکاری جۆراوجۆریان 

پێشنیار کردووە کە رەنگە بەجۆرێک رۆڵیان هەبێت لە 

دروستبوون و سەرهەڵدانی ئۆتیزمدا کە پەیوەندییان بە 

ەوتنی مادەی و بەرک باوک و دایک و خۆراک و دەرمان

 هەوا و هۆکاری تری دەوروبەرەوە کیمیایی و ئالوودەیی

راپۆرت لە کۆنەوە  (.٦١٠1؛ لیبۆیەر،٦١٠٢)لیال، هەیە
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کراوە کە بارودۆخی نالەبار لە کاتی دووگیانیدا 

ەتی تەمەنی باوان بەتایب کاریگەریی لەسەر ئۆتییزم هەیە. 

یەکێک  زۆریی تەمەنی دایک، بەڵام هی باوکیش، وەک

ۆر تویژینەوەدا لە هۆکارەکانی سەرهەلدانی ئۆتیزم لە ز

میکانیزمەکەشی دەگێڕنەوە بۆ گۆرانی  دەستنیشانکراوە و

نی کێشەی بۆماوەیی و هۆکارە ووسەرووبۆماوەیی و زیادب

کۆمەڵایەتییەکانی نەخۆشی. بەهەمان شێوە کەمیی ماوەی 

نێوان دووگیانی وەک هۆکارێکی تر راپۆرت کراوە. 

ۆشیی خود بەرگریی نەخ ندێ نەخۆشی دایک وەکهە

سوورێژەی ئەڵمانی و تووشبوون بە   )ئۆتۆئیمیوون( و

ترسیی پێدەچی مەس لەکاتی دووگیانیدا ۆسایتۆمیگالۆڤایر

ئۆتیزم لە کۆرپەدا زیادبکەن. لەدایکبوونی پێشوادە و 

و گەورەیی ئەندازەی کۆرپە و  کەمکێشی کۆرپە

اویش پشتکرڵکپڕبوونی پادایکبوون بە عەمەلیات و سەل

هەندێ دەرمان بەکارهێنانی وەک هۆکار باسکراون. 

ەکاتی دووگیانیدا پێدەچی ئەگەری تووشبوون بە ئۆتیزم ل

 وەک هەندێ دەرمانی دژی فێ و خەمۆکی و اتزیادبک

ین، فینیتۆ ،بەتایبەتی ڤالپرۆواتی سۆدیۆم شتی تر

 ەدژەخەمۆکی ل نەکانیو میزۆپرۆستۆڵ. دەرما سالیدۆماید 

گرتنەوەی گرووپی داکەوێنەری هەڵبژاردەیی هەڵ

م دبکەن بەڵااپێدەچێ مەترسی ئۆتیزم زی سیرۆتۆنین

توێژینەوەکان ئەنجامی جۆراوجۆر نیشان دەدەن 

 (. ٦١٠٢)لیال،
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هەرچەندە قسە لەسەر کاریگەریی خۆراک زۆرە 

 وە نیە سەبارەت بە کاریگەرییەبەڵام بەڵگەی باش بەدەست

مەگەر دەربارەی ترشی فۆلیک.  زمتیۆئدایک و  خۆراکی

پەیوەندی نێوان کەمی ترشی فۆلیک )فۆڵەیت( و هەندێ 

کێشەی گەشەکردنی دەماری وەک کەموکوڕیی بۆری 

 شهەندێ توێژینەوەو  دەماری لە کۆرپەدا دەستنیشانکراوە

خستووە کەمی بەکارهێنانی فۆڵەیت لەکاتی  اندەری

دووگیانی و پێش دووگیانیدا مەترسیی ئۆتیزم زیاد دەکات. 

لەوەناچی جگەرەکێشان و بەکارهێنانی کحوول لەکاتی 

 دووگیانیدا پەیوەندییان هەبێت بە ئۆتیزمەوە. 

ە رکەوتوژینگە ، دەوەک یەکێک لە دیاردە باوەکانی 

ئەگەری ریی هەیە لەسەر یگەکەوا ئالوودەیی هەوا کار

ئۆتیزم لە کۆرپەی ئەو دایکانەدا کە لەکاتی دووگیانیدا 

 اتەهلە پێک ێەوتەیی زۆریان هەیە بە هەندبەرک

ئۆکسیدی  وەک دووەموە هەوای ئالوودە زیانبەخشەکانی

و تۆزبە تیرەی  جۆری گەرد ێهەندو  نایترۆجین، ئۆزۆن

زیاتر لە ئاوێتانە  مایکرۆمەتر. ئەم ٠١ کەمتری لە

ین تر مەترساهاتوچۆی ئۆتۆمبیلەوە سەرهەڵدەدەن  بۆیە زی

 و لە نزیک ترافیکی زانانەی لەشارە گەورەکانێبۆ ئەو خ

ی پێش لەدایکبوون نبەرکەوتوەش ەجگە ل زۆرەوە دەژین.

لۆر ئۆرگانۆ ک ئاوێتەئافەتکوژ و مێرووکوژەکان وەک  بە

 ،نرێنێئۆرگانۆفۆسفۆرەکان کە لە کشتوکاڵدا بەکاردەه و
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دەرکەوتووە لەرێگەی چەندین میکانیزمەوە  کاریگەریی 

دەمار و گەشەی دەماری دەکەن و کۆئەندامی  لە تیڤەنێگ

بەهەمان شێوە رەنگە مەترسیی ئۆتیزمیش زیادبکەن.  

 کهەندێ لە کانزا قورسەکان وەکە ش زانراوە ئەوە

ژەهرن بۆ کۆئەندامی دەمارو ئەگەر  ،قورقوشم و جیوە

لەدایکبوون یان لەسەرەتای منداڵیدا منداڵ پێش 

مەترسیی ئەوەی  بەم مادانە  زۆری هەبێت ییبەرکەوتە

ی ژیریی و ستلێدەکرێت تووشی کەمبوونەوەی توان

مەعریفی و  و کەموکووریی فرمانی جێبەجێکردن و 

ببێت. هەرچەندە پەیوەندی ئەم بزێوی کەموریایی و فرە

 کانزا قورسانە بە ئۆتیزمەوە نەسەلمێنراوە بەڵام 

 تێڕامان و توێژینەوەیە. پرسیارەکە  شایانی

هەرچەندە قسەیەکی زۆر هەیە لەسەر کاریگەریی 

و هەندێ توێژینەوەی کۆنتریش باسیان لە  کوتانی منداڵ

 مبەڵا ،لەسەر سەرهەڵدانی ئۆتیزمرۆڵی کوتان کردووە 

ئەوەیان پشتراست  ی دواترتوێژینەوەکانسەرجەم 

بەڵگەیەکی وایان نەداوە بەدەستەوە نەکردۆتەوە و هیچ 

ێکوتە پ ئۆتیزم و وەندیی نێوانپەی ڕاستیی سەبارەت بە

)ڤاکسین( یا ئەو ماددە پارێزەرانەی لە پێکوتەدا 

 . بەکاردەهێنرێن
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ئۆتیزم کێشەیەکی بە کورتی ئەتوانین بڵێین 

 یبە تەواوێ زۆرمان مابێت چو پێدە ئاڵۆزە هۆکارییەفر

کانی تێبگەین. پێشکەوتنی تەکنۆلۆجیای ەلە هۆی

خاتە وانێت تیشکی زیاتر بۆماوەیی رەنگە بتبتوێژینەوەی 

اریی کسەر ڕێچکە بۆماوەییاکانی ئۆتیزم و رۆڵی گۆران

جینی و فرەجینی و سەرووبۆماوەیی لە سەرهەڵدانی 

سەبارەت بەو هۆکارە ئۆتیزمدا. توێژینەوەی زیاتر 

ژینگەیی و دەرەکییانەی کە لەسەرەوە ناوبران و هۆکاری 

بەئۆمێدی  یتبێگومان لەداهاتوودا بەردەام دەب ،تریش

و  هۆکارانەی کە قابیلی دەسکارین وتێگەیشتنی باشتر لە

 ودەکرێ لەرێگەیانەوە مەترسیی ئۆتیزم لە منداڵ 

 ەلگادا کەم بکرێتەوە. مبەربڵاویی لە کۆ

 *** 
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٥ 

 ەقڵییەکانی ترو کێشە ئئۆتیزم 

 

ئۆتیزم وەک پانتاییەک لە کێشەی پەرەسەندنی دەماری 

دا پۆلێن ەقڵیئ تەندروستی  کێشەکانیو رەفتاری لە ریزی 

دەکرێت. بۆچوونی باو بۆ نەخۆشی و کێشە عەقڵییەکان 

 چوون و زۆر جار ئێستا زیاتر وایە کە ئەمانە بەناویەکدا

لەم کێشانە هاوڕێ لەگەڵ یەکتردا تر ادوو یان زی

ەقڵی ار بە نەخۆشییەکەی ئروودەدەن واتە کەسی دووچ

ئەگەری ئەوەئ هەیە لەسەردەمێکدا دووچاری کێشەی 

لەم ریسایە بەدەر نیە و زۆرجار ش یتریش ببێت. ئۆتیزم

ی ئەقڵییەکانی تر لە کەس لە منداڵی یان گەورەییدا کێشە

وە ەئەمەش بەمانای ئ دەدەن.ڵار بە ئۆتیزمدا سەرهەچدوو

نیە ئۆتیزم هۆکاری ئەو نەخۆشییانەیە، بەڵکوو رەنگە 

پەیوەندیی بە هەندێ هۆکاری هاوبەشەوە هەبێت کە 

بەرپرسن یان رێخۆشکەرن بۆ ئەم نەخۆشییانە. لەوانەشە 

هەندی لەو کەموکووڕییە مەعریفی و رەفتارییانەی کە لە 

دێ ئۆتیزمدا هەن رێ خۆشبکەن بۆ سەرهەڵدانی هەن

 کێشەی ئەقڵیی تر. 
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دەستنیشانکردنی کێشە و نەخۆشییە ئەقڵییەکان لە 

لە ئاسایی بەهۆی ئەوەوە کە ئۆتیزم  ەئۆتیزمدا ئاڵۆزتر

خۆی مەودایەک لە نیشانە و کەموکوڕیی مەعریفی و 

بە جۆرێک رەنگە  دەگرێتەوە  رەفتاری و گەیاندن

ی وونپشتگوێ خستن یان تێکەڵبپەی پێنەبردن،  ببێتەهۆی

ەبێتە دسەرەنجام  کەکانی ترەنیشانەی نەخۆشییە ئەقڵیی

ەندێ بەپێی ه. زەحمەتتر بێتدەستنیشانکردن هۆی ئەوەی 

ی ئەو کەسانەی  %1١-1١ توێژەران خەملاندنی

ئۆتیزمیان هەیە لە ماوەی ژیانیاندا بەدەست لانی کەم 

دەروونییەوە دەناڵێین -قلینەخۆشییەکی تری ئە

 رێوهاە ئەقڵییانەی لەو کێش هەندێک(.  ٦١٠1)لیبۆیەر،

لەگەڵ ئۆتیزمدا روودەدەن ئەمانەن: کێشەی کەموریایی و 

کێشەی دووجەمسەری فرەچالاکی، کێشەی فێربوون، 

کێشەی  ، خووگرتن بە دەرمان،دڵەراوکێ)خەمۆکی(، 

 رەفتاری،  شیزۆفرینیا، و کێشەی کەسایەتی

 .  (٦١٠٢؛ماکدۆگڵ،٦١٠1)لوبۆیەر،

حاڵەتێکی  (ADHD) بزێویفرەکێشەی کەموریایی و 

دەشێ درێژخایەنە لە منداڵییەوە دەرکی پێدەکرێت و 

 رەیی. نیشانە سەرەکییەکانیبەردەوام بێت بۆ تەمەنی گەو

بریتین لە کەمی وریایی و گوێپێدان، چالاکی لە رادەبەدەر 

( و رەفتاری سەرکێشانە. ئەم مندالانە لەوانەیە بزێوی)

کێشەیان هەبێت لە عیززەتی نەفس و  پەیوەندی بەستن 
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لەگەڵ منداڵی ترو لە قوتابخانەش سەرکەوتوو نەبن. 

نیشانەکان رەنگە سووک تا دژوار بن و هەرچەندە 

نی کات بەرەو باشی دەچن لەوانەیە یزۆرجار بە تێپەر

هاوڕوودانی رێژەی نەوە. لەتەمەنی گەورەییشدا بمێن

  %1١-١.ئۆتیزم و ئەی دی ئێچ دی بەرزە و بە 

خەمڵێنراوەو لە کۆنەوە تێبینی کراوە، و لەبەرئەوەی 

دژواریی نیشانەکانی هەردوکیان مەودایەکی بەربڵاویان 

هەیە و لەیەکێشەوە نزیکن رەنگە ببنە مایەی سەرلێشێوان 

ی ناسەکانلە دەسینیشانکردندا هەرچەندە بەپێی دوو پێ

DSM  حاڵەتی جیاوزن و نابێ تێکەڵ بکرێن. دوو

هاوڕوودانی ئەم دوو حاڵەتە رەنگە بەهۆی هەندێ 

بەتایبەتی هۆکارە بۆماوەییەکان. هۆکاری هاوبەشەوە بێت 

بەهەرحاڵ دەستنیشانکردنی ئەی دی ئێچ دی لە منداڵی 

گرنگە و پێویستە گومانی لێبکرێت ئەگەر  ردائۆتیزمدا

ە پێویست چالاک بێ و دڵ بە شت نەدا و منداڵ زیاد ل

ەندە ئەمە چرەفتاری کوروپڕ و سەرکێشی هەبێت هەر

هەمیشە کارێکی ئاسان نیە چونکە لەوانەیە دڵ پێنەدان 

وە بێت وەک خەمۆکی و ەکەموریایی بەهۆی حاڵەتی تر

ئەی دی ئێچ دی لە منداڵی  . چارەسەرکردنی دڵەراوکێ

ە یەوە رەنگە پێویست بهەمان وەک منداڵی ئاسای ستدائۆتی

 دەرمان بکات. 
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کێشەکانی میزاج واتە خەمۆکی و کێشەی 

سایمیا  )خەمۆکی سو دی )خەمۆکی و مانیا( دووجەمسەری

درێژخایەن( لە کەسانی تووشبوو بە ئۆتیزمدا زیاتر 

دەبینرێن بەتایبەتی لە تەمەنی گەورەییدا. دیاریکردنی 

بەربڵاوی ئەم کێشانە لە ئۆتیزمدا ئاسان نیە چونکە ئەمانە 

زیاتر بە شێوازی کلینیکی واتە لە لایەن پزیشکەوە 

ان ستنیشدەستنیشان دەکرێن و ئەوانەی بەم کێشانە دە

دەکرێن هەموو ئەو حاڵەتانە نەگرێتەوە کە رەنگە لە 

کۆمەڵگادا لەناو کەسانی ئۆتیزمدا هەبن. بەربڵاویی 

خەمۆکی و دیسسایمیا و کێشەی دووجەمسەری لە 

ئۆتیزمدا بە رێژەوی جۆراوجۆر دیاریکراوە کە لە رێژەی 

دەگرێتەوە، و هەندێ توێژینەوە دەڵێن  %1١کەمترەوە تا  

وودانی کێشەکانی میزاج لە ئۆتیزمدا دە مەترسی ر

(. سەرهەڵدانی ٦١٠1بەرابەری کەسانی ئاساییە )لیبۆیەر،

خەمۆکی عادەتەن کوتوپڕ روودەدات و کەسوکار هەستی 

پێ دەکەن لەوەوە کە میزاجی منداڵ یا کەسەکە لەپڕێکا 

گۆڕانکاریی بەرچاوی بەسەردا دێت وەک ئەوەی لە 

ەگۆڕێت بۆ کەسێکی کەسێکی سەرحاڵ و بەزەوقەوە د

وژان و وبێدەنگ و خەمبار بەڵام جاری واهەیە رەنگە ور

 .هەڵچوونیش بنوێنێ بەتایبەتی ئەگە مانیای لەگەڵ بێت

ی ئەتوانن قسە بکەن رەنگە بە قسە دەری ببڕن ەئەوکەسان

هەموو  ەو خۆیان بە خەمناک ناوبەرن بەڵام مەرج نی

 بناسێتەوە. ەبتوانێت ئەو حاڵەتە دەروونیی ستکەسێکی ئۆتی
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نیشانیەکی تری خەمۆکی گۆڕانی هەڵوێستە بەرامبەر 

بە خود، بۆ نموونە هەرزەکارێکی ئۆتیزمدار رەنگە 

ر رامبەر بەخۆی دەربڕێت )کە پێشتەهەڵوێستی نێگەتیڤ ب

وانەبووە( وەک ئەوەی بڵێت "کەس منی خۆش ناوێ"، یان 

"من بەکەڵکی هیچ نایەم" یان "من ناتوانم هیچ شتێک بە 

(. لە حاڵەتی دژواری ٦١٠٢اشی ئەنجام بدەم" )ماکدۆگڵ،ب

خەمۆکیدا لە تەمەنی گەورەدا مەترسی هەوڵی خۆکوشتن 

 و خۆکوشتن هەیە.

نیشانەیەکی تری ئۆتیزم کە دەکرێ کەسوکار تێبینی 

نیشاندەرێکی باش بێت بۆ ئەگەری ئۆتیزم بکەن و 

یە نبەتایبەتی لەو منداڵ و کەسانەدا کە توانای قسەکردنیان 

گۆرانکاری ژیانی رۆژانەیە وەک تێکچوونی ریتمی خەو 

و بێخەوی، بێتاقەتی و کەمبوونەوەی وزەو چالاکی، و 

کەمبوونەوەی ئارەزوو بۆ ئەو کارو شتانەی پێشتر خۆی 

لێ بینیون. منداڵی خەمۆک  یپێوە خەریک کردوون و چێژ

رەنگە تاقەتی چوونە دەرەوی نەمێنێ، حەزناکات بچێ بۆ 

، یارییە دڵخوازەکەی بکات، یا تەنانەت لەوانەیە خوێندنگا

 ئیشتیهای کەم بێتەوە و کێشی دابەزێ.

 نیشانەکانی خەمۆکی  لە کەسانی  ئۆتیزمدا جیاواز نین

کێشەکە عادەتەن درێژخایەن نیە لە کەسانی ئاسایی، 

بەڵکوو تاوتاوە هەرچەندە رەنگە هەندێ جار ببێت بە 
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خەمۆکی لە کەسانی  چارەسەری حاڵەتێکی درێژخایەن.  

کەسانی ئاساییە ئۆتیزمدا بەهەمان شێواز و دەرمانی 

هەرچەندە بەدواداچوون و وریایی زیاتر پێویستە لەلایەن 

پزیشک و کەسوکارەوە بۆ چۆنێتی بەکارهێنان و 

 ئاگاداروبوون لە کاریگەری و کاریگەرییە لاوەکییەکان.

رەنگە هەندێ کەسی ئۆتیزم تووشی کێشەی 

دووجەمسەری ببن کە عادەتەن لە دوای باڵقبوونەوە 

روودەدات گەرچی بۆی هەیە زووتریش سەرهەڵبدات. 

هەندێ بەوە دەناسرێتەوە نەخۆش کێشەی دوو جەمسەری 

باوەڕی زیاد لە رادە زۆر و ورووژاو و چالاکە و  کات

، زۆر قسە وەک ئەوەی هەر بێت و بچێ بەخۆی هەیە

بکات،یا  شەو بێداربێت ، بەڵام ئەم دۆخە زۆر ناخایەنێ 

و دەگۆڕی بە دۆخی بێ میزاجی خەمباری و تەنانەت 

سەرهەڵدانی کێشەی دووجەمسەری گریان و پەشیمانی. 

زیاتر لە دووای باڵق بوون دەبێت لەکەسێکدا کە پێشتر 

پێدەچی هەندێ   .کێشەی خەمۆکی یان دڵەراوکێی هەبووە

ەتی ئۆتیزم  ئەگەری روودانی خەمۆکی لە کەسی خاسی

ئۆتیزمدا زیادبکەن لەوانەش ئەگەر کەسەکە توانای 

ردنی ی پەیوەندیکتوانستمەعریفیی باشتر بێت، لەرووی 

کۆمەلایەتییەوە کەمتر کێشەی هەبێت، یان ئەگەر 

نەخۆشیی ئەقڵیی تری هەبێت. جگە لەمانەش لەوانەیە 
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هەردوو حاڵەتی  هەندێ هۆکاری هاوبەش هەبێت بۆ

 (.   ٦١٠1ئۆتیزم و خەمۆکی )لیبۆیەر،

یەکێکی تر لە کێشەکانی تەندروستیی ئەقڵی لە کەسی 

ئۆتیزمدا دڵەراوکێیە. بێگومان دلەراوکێ کێشەیەکی باوە 

لە کۆمەلگادا بۆیە سەیر نیە ئەگەر لە ئۆتیزمیشدا باوبێت. 

 الەراستیدا دڵەراوکێ زیاتر لە خاسیەتێکی ئۆتیزم دەچێت ت

 کۆنەکانی کێشەیەکی سەربەخۆ و تەنانەت لە پێناسە

ئۆتیزمدا یەکێک بوو لە نیشانە سەرەکییەکان. زۆرکەسی 

نیشانەکانی دڵەراوکێ دەنوێنێت  ،بە منداڵیشەوە ،ئۆتیزم

وەک ئارەقکردنەوی لەپی دەست، مەراق، پەریشانی، 

دڵپێنەدان و خەیاڵ رۆشتن، کەمخەوی، ئۆقرەنەگرتن، 

هەلچوون، نینۆک کرتاندن، گازگرتن، زمانگرتن، 

 خۆئازادان و پەلامار. 

دڵەراوکێ لەوانەیە لە زۆر بارودۆخ و بەهۆی زۆر 

شتەوە رووبدات یان دژوارتر بێت وەک میوانداری و 

ویستنی شتێکی گرنگ، ەڵایەتی، مکۆبوونەوەی کۆ

ەدەنگ و  ژاوەژاو، گریانی دەنگ ونکردنی شتێکی گرنگ،

پلان گۆڕین،  منداڵ، دەمەقاڵەی دایک و باوک،

(. ٦١٠٢اوەروانی و سەردانی پزیشک )ماکدۆگڵ،چ

دڵەراوکێ لەوانەیە بەهۆی ترسیشەوە روبدات وەک ترس 

لە سەگ و مێروو و بەرزاییو هەرشتێکی تر. وەک چۆن 
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 ەلە کەسانی ئاساییشدا روودەدات، لەوانەیە ترسەکە زیاد ل

 رادەبێت و ببێت بە فۆبیا )ترسی ناماقووڵ(. 

-٠٠رێژەی بەربڵاویی دڵەراوکێ لە ئۆتیزمدا بە 

خەمڵیندراوە لە توێژینەوە جیاوازەکاندا   3%.

(  کە ئەمەش مەودایەکی فراوانە و رەنگە ٦١٠1)لەبۆیەر،

پەیوەندیی بە پێکهاتەی سامپڵی تویژینەوەکانەوە هەبێت 

یمۆگرافییەکانی ترەوە لەرووی تەمەن و خاسیەتە د

سەرەرای ئەو ئامرازانەی بەکارهێنراون بۆ پێوانی 

 پێناچێ لە ئۆتیزمدا باو بێتکێشەی وەسواسی دڵەراوکێ. 

هەرچەندە هەندێ لە رەفتارەکانی ئۆتیزم )رەفتاری 

 سواسیەوکێشەی دووبارەو سنووردارکەر( لە نیشانەی 

 دەچن. 

لە کۆنەوە شیزۆفرینیا وئۆتیزم پێکەوە هاوشانی یەک 

باس کراون لەبەرئەوەی هەندێ لە نیشانەکانی شیزۆفرینیا 

لە کەسی ئۆتیزمدا تیبێنیکراون بەتایبەتی لە تەمەنی 

جگە لەوەش وێنەی زاڵی هەرزەکاری و گەورەییدا. 

ئۆتیزم وەک منداڵیکی گۆشەگیر و تەنیا لە کۆنەوە وەک 

نداڵی یا رێخۆشکەر بۆ شیزۆفرینیا  لە شیزۆفرینیای م

تەمەنی گەورەییدا سەیرکراوە. بەهەرحال ئۆتیزم و 

و  جیاوازن وشیزۆفرینیا دوو کێشەی تەوا

دەستنیشانکردنی هەردوو کێشەکە لە یەک کەسدا پێویستی 
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ونی نیشانە سەرەکییەکانی هەردوو نەخۆشییەکە وبە هەب

تیزمی هەیە هەیە. بۆ نموونە ئەگەر هەرزەکارێک کە ئۆ

بۆ ماوەی یەک مانگ یا زیاتر هەلوەسەی هەبێت رەنگە 

 شیزۆفرینیاشی هەبێت. 

رێژەی روودانی شیزۆفرینیا لە ئۆتیزمدا بە نزیکەی 

(. یەکێک لە نیشانە ٦١٠1خەملێندراوە )لیبۆیەر، %.

هەلوەسە باوەکانی شیزۆفرینیا وەهم و هەلوەسەیە، 

رزەکار و بەتایبەتی هەلوەسەی بیستن رەنگە لە هە

گەورەدا رووبدات ئەوانەی دووچاری کێشەی خەمۆکی 

خەفەتباردا وەک شێوەی دەنگ و فەرمانی  ، لەگەورەن

"تۆ نابی بە هیچ!" ، "تۆ فێری هیچ نابی!" یا تەنانەت 

فەرمانی خۆکوشتن "خۆت بکوژە باشترە!" جگە لە 

هەلوەسە، کاتاتۆنیا کە یەکێکی ترە لە نیشانەکانی 

بینراوە، بۆ نموونە نەخۆش لە  ئۆتیزمدا شیزۆفرینیا، لە

ێکی دیریکراوی سەیردا بێجووڵە دەوەستێت بێ حالەت

ئەوەی قسە بکات یا وەڵام بداتەوە وە ناشهێڵیت حاڵەتەکەی 

بگۆڕیت. لاسایی کردنەوەی بێمانای قسەو جووڵەی 

 کەسێکی تریش جۆرێکی کەمتر باوی کاتاتۆنیایە. 

ڵی لە قو دواکەوتنی ئە فێربوون کەمتوانایی کێشەی

ئۆتیزمدا زۆر باون هەرچەندە ئەو منداڵانەی بە پێناسەی 

نوێ دەکەونە بەر پۆلێنی کێشەی پانتایی ئۆتیزم لە رووی 
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توانای فێربوون و پلەی زیرەکییەوە هەموو جۆرێک 

دەگرنەوە هەر لە منداڵی زۆر زیرەک واتە بلیمەت تا 

ێجگار ئ تا ی کەمئاسایی و تا دواکەوتنی توانای فێربوون

زۆر. ئەو منداڵانەی بە کۆنیشانەی ئەسپێرگەر دەستنیشان 

دەکرێن توانای فیربوونیان ئاسایی تا سەروو ئاساییە. بە 

ێوەیەکی گشتی ئەو منداڵانەی کێشەی بۆماوەییان هەیە ش

یشانەی ئێکسی ناسک توانای فێربوونیان ۆنوەک ک

 سنووردارە. 

زمدا لە ئۆتیوون رێژەی بەربلاویی کەمتوانیی فێرب

خەمڵاندوویانە  %3١-٦1بەرزەو توێژینەوەکان بە 

یش تۆمار کراوە  %11هەرچەندە رێژەی 

 سی دی سی بەپێی دوا ئاماری ئۆتیزمی (.٦١٠1)لیبۆیەر،

لە ئەمەریکا لەناو ئەو منداڵاندەدا کە زانیاری پلەی 

کەمتونایی فێربوونیانە  %..زیرەکییان تۆمارکراوە، 

تونای  %٦3یا کەمتر(،  %1١یرەکی )پلەی ز ەهەبوو

(، وە  1.-1٠فیربوونیان لەسەرلێوار بووە )پلەی زیرەکی 

یان توانای فێربوونیان ئاسایی یا سەروو ئاسایی  %3٦

(.  ٦١٦١( )ماینەر، 1.بووە )پلەی زیرەکی سەروو  

بەشێوەیەکی گشتی هەبوونی کەمتوانایی فێربوون لە 

زیاتری کێشەی منداڵی ئۆتیزمدا نیشانەی دژواریی 

ئۆتیزمەکەشە و رەنگە ئەگەری هەبوونی کێشەی ئەقڵی و 

دەروونی تریش وەک خەمۆکی و دڵەراوکێ زیاتر دەکات. 
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لەوەش ناچێ بەتێپەرینی کار گۆرانکاری لە پلەی 

بەرەو باشتر نە بەرەو  زیرەکیدا رووبدات نە

 .  (٦١٠1خراپرتر)لیبۆیەر،

ەو زمدا زۆرە. ئیرەفتاری نائاسایی یا نەگونجاو لە ئۆت

خاسیەتەی کەسی ئۆتیزم مەراق و ئارەزووی زیاد لە 

 بۆی هەیە هەیەهەندێ شتی دیاریکراو سەبارەت بەرادەی 

و  رەفتاری ناشایستە و زیانبەخش.  ببێتە هۆی هەندی کار

 دارزمئۆتی یوەک لە بەشەکانی پێشوودا باسمان کرد منداڵ

ە بریکراوە الە شتێکی دی ناماقووڵی جاری واهەیە مەراقی

یاری، مەدالیای کلیل، کەلوپەلی وەک پیی تەمەنی 

یا هەر  چەکبابەتێک،  ،ناسراودیناسوور، کەسایەتییەکی 

شتیكی تر. ئەو مەراقە زیادەیە رەنگە وای لێ بکات 

نەتوانێ گوێ بە شتی تر بدات یا فێر ببێت، کاتی زۆری 

 اپێوە بەفیڕۆ بدات، یا ئەوشتانە لەکەسی تر داگیر بکات ی

تەنەانت بایندزێت. لەهەمان کاتدا ئەوکاسانەی کە لەڕووی 

تە سوود لەم خاسیەتوانای ئەقڵییەوە کێشەیان نیە رەنگە 

ببن بە پسپۆر لە بواری ئەو وەربگرن لە ڕووی کارەوە  و 

مەراقکردن بە چەکەوە مەترسیدارە  .شتەدا کە مەراقیانە

خۆی  ەچونکە لەوانەیە زەبروزەنگی لێبکەوێتەوە و زیان ب

 یا خەڵکی تر بگەیەنێت.
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رەفتاری خۆراکی کێشەیەکی ترە لە ئۆتیزمدا چونکە 

ئەمانە وەکوو خەڵکی تر هەموو شتێک ناخۆن بەڵکوو 

مەودای جۆری خۆراکیان تەسکە خووئەگرن بە هەندێ 

خۆراکی دیاریکراوەوە لەرووی جۆرو شێواز )تێکسچەر( 

زی لە هێلکە زیاد لە رادە حە وونە رەنگە مو رەنگەوە. بۆ ن

بێت بەلام بە تەنیا بە جۆریکێ دیاریکراو ئامادەکرابێت.  

ئۆتیزم زۆر حەزیان لە میوە و سەوزە نیە. ئەم 

سنووردارییەی جۆری خواردن رەنگە ببێتە هۆی 

بەدخۆراکی لە رووی هەندێ پێکهاتەی گرنگی 

  خۆراکەوە. 

لەرووی رەفتاری کۆمەڵایەتیەوە، ئۆتیزم کێشەی 

ەهێڵی و هەرزەکاریدا زیاتر دەردەکەوێ لە ج کەزۆرە 

چونکە نازانێ چۆن بە شێوەیەکی مەقبوول لە رووی 

کۆمەلاتییەوە مامەڵە لەگەڵ هاوپۆل و هاوڕێکنیدا بکات. 

 و لەم رووەوە کەسی ئۆتیزم وەک ساویلکە دەردەکەوێت

ئەم ساویلکەییە کۆمەلایەتییە رەنگە کێشەی بۆ دروست 

ی کانێببێتە مایەی گاڵتەی هاوڕلەوانەیە بۆ نموونە  بکات. 

و هاوپۆلەکانی سەربخەنە سەری و عەزیەتی بدەن. یاخود 

هەرزەکار رەنگە حەزبکات وەک ئەوانی تر پەیوەندی 

لەگەڵ کچێکدا ببەستێت بەڵام نازانێت چۆن ئەم کارە بکات 

و چیبڵێت، لەوانەیە بەشێوەی ناشایستە، بە قیرسچمەیی و 

نێت کە ئەمەش رەنگە لە تۆپزی هەوڵ بدات و واز نەهێ
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تابخانە یا لە دەرەوە کێشەی کۆمەلایەتی و لێپرسینەوەی وق

ئەم جۆرە رەفتارە نائاسایی و ساویلکانە بۆ دروست بکات. 

ری سێکسیش ایە بوەلە تەمەنی هەرزەکاریدا لەوان

بگرێتەوە چونکە هەرزەکار یا لە لایەنی کۆمەلایەتی 

ات. ۆڵی خۆی بکتێناگات یان ناتوانێ کۆنتر ەرەفتارەک

هەرزەکار بۆی هەیە تووشی رەفتاری سیکسی نەگونجاو 

ببێت وەک خووگرتن بە پۆرنۆگرافییەوە، دەسپەڕکردن بە 

 ئاشکرا، پەیوەندی سێکسی نەگونجاو یا زیانبەخش.

رق هەستان و تەقینەوەا لە ئۆتیزمدا باوە کە جاری 

هۆی شت و هەلوێستی سادەوە رووودەدات وەک ەواهەیە ب

شتێکی دیار نەبێت، رۆتینێک گۆڕابێت یا  ئەوەی

خواردنێکی بەدڵ نەبێت یا هەست بکات غەدرێکی 

لێکراوە. هەندێ جار ئەم رەفتارانە رەنگە ببنە هۆی زیان 

بە خۆ گەیاندن وەک خۆ بریندارکردنی مەترسیدار بە 

 تایبەتی لەوانەدا کە توانای فێربوونیان زۆر خوار ئاساییە.

دات وەک ەوە روودزۆر شێ زیان بە خۆگەیاندن بە

سەر بە دیواردا کێشان، گاز لە خۆ گرتن، پێست 

. ئەم رەفتارانە زۆرکات زیان بە ماڵ و رووشاندن

و و  نن وەک دیوار و دەرگا و پەنجەرەیەموڵکیش دەگە

زۆر خێزانی ئەو کەسانەی پەرژین و شتومەکی ناوماڵ. 

رەفتاری لەمجۆرەیان هەیە ناچار دەبن بۆ سەلامەتی 
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داڵەکەیان بۆ پاراستنی ماڵ و کلوپەلەکان نۆژەنکردنەوە من

 لە خانووەکانیاندا بکەن. 
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٦ 

 ئۆتیزم چارەسەری 

 

کەموکووڕی لە ئۆتیزم پانتاییەکە لە لەبەرئەوەی 

ی پەیوەندی کردنی بەرامبەر و  کۆمەلایەتی توانسترووی 

و زۆرجار کەمتوانایی فێربوونەوە  بە  و رەفتاری دووبارە

دژواریی جیاواز، چارەسەرکردنی تا ئێستاش رێژەی 

چ دەرمانێکی یکارێکی زەحمەت و درێژخایەنە. ه

یا رێگرتن لە  ریکراو نیە بۆ چارەسەری  ئۆتیزمادی

بەهەمان شێوە سەرهەڵدان و بەردەوامبوونی نیشانەکانی. 

هیچ تاقە شێوازێک یا میتۆدێکی دیاریکراویش نیە بۆ 

ی گەورەتردا. تەمەن سەری ئۆتیزم چ لە منداڵی وچارە

میتۆدی جۆراوجۆر بۆ ئەوەی هەیە بریتییە لە بۆچوون و 

ەپێی بزم و خێزانەکەی کە دەکرێ پاڵپشتکردنی کەسی ئۆتی

 رودۆخ و نیشانەکان جێ بەجێ بکرێن.با

هیچ دەرمانێک نیە بۆ چارەسەری نیشانە 

سەرەکییاکانی ئۆتیزم بەڵام هەندێ لە کێشەو نیشانانەی کە 

لەسەرەو باس کران و رەنگە لە هەندی کەسی ئۆتیزمدا 

دەربکەون زۆر جار پیویستیان بە دەرمان هەیە بۆ 

کۆنترۆڵ کردن و کەمکردنەوەی نیشانەکان و باشرتر 



81 
 

و کەسوکاری. ئەو کردنی کواڵیتی ژیانی کەسەکە 

نیشانانەی پەیوەندیان بە لایەنی دەروونی و رەفتاریی و 

 تێکچوونیهەندێ لایەنی جەستەییەوە هەیە وەک فێ و 

خەو و خەمۆکی و رەفتاری توندوتیژ و زیان بە خۆ 

گەیاندن و کێشەی کەموریایی فرەبزێوی )ئە دی ئێج دی( 

 رەنگە پێویست بە چارەسەری دەرمانی بکات کە ئەمەش

پێویستە پاش هەڵسەنگاندنی ورد و لەلایەن پزیشکی 

شارەزاوە بریاری لەسەر بدرێت. وا خەمڵێنراوە کە 

نزیکەی نیوەی کەسانی دووچاری ئۆتیزم چارەسەری 

(. بەکارهێنانی ٦١٠1دەرمانی وەردەگرن )لیبۆیەر، 

دەرمان لەگەڵ تەمەندا زیاد دەکات. توێژینەوەی زیاتر 

 %1١-٢١تەمەنی هەشت ساڵی باس لەوە دەکەن کەوا تا 

ی ئەو منداڵانەی ئۆتیزمیان هەیە دەرمانیان بەکارهێناوە 

ئەقڵی -بۆ کێشەی رەفتاری و دەروونی

(. سۆزداری.  ئەم دەرمانانە زیاتر ٦١٠٢)ماکدۆگڵ:،

دەرمانی  دژەدەروونی )ئەنتیسایکۆتیک( و دەمارین و  

پێویستە بە وریایی و لە ژیرچاودیریی دەروونپزیشکدا 

اکاربهێنرین. سەرکەوتوویی بەکارهێنانی دەرمان  قسەی ب

زۆری لەسەرە و هەمیشە دڵخۆشکەرنین. هەندی 

بەخیوکەرلێیان  رازین بەڵام هیتریش هەن کە بەگومانن 

لێیان بەڵام هەموویان نیگەرانن لە کاریگەریی لاوەکیی 

دەرمانەکان وە زیادبوومی کێش و بێحاڵی و هێڵنج و 

(. ٦١٠1لایەنی مەعریفی  )لەیک،  کەمبوونەوەی وریایە
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بەشیوەیوکی گشتی ئەو منداڵانەی دەرمان وەردەگرن 

پێویستیان بە چاودیری و بەدواداچوونی باش هەیە لەیان 

کەسوکارو پزیشکەکانیاینەوە بۆ ڵنیا بوون لە کاریگەریی 

دەرمانەکان و کاریگەریی لاوەکییان ریکوپێکیی 

 بەکارهێنانیان. 

یکراو نیە بەرپرسی نیشانەکانی مادام هۆیەکی دیار

هەندێ کەمووکووڕیی  ستئۆتیزم بێت و کەسی ئۆتی

دیاریکراوی هەیە لە رووی پەیوەندیکردن و رەفتارەوە 

کەواتە لۆژیکییە چارەسەری ئۆتیزم جەخت لەسەر 

 هەمان ئەو کەموکووڕییانە بکاتەوە نەک هۆباشترکردنی 

ە ایەیە کو فاکتەرێکی دیاریکراو. ئەم بۆچوونە بەو مان

ئامانجی چارەسەرچاکبوونەوە  نیە بەو مانایەی لە زۆر 

ی هەر جنەخۆشیی تردا هەوڵی بۆ دەدرێت بەڵکو ئامان

چارەسەرێک بۆ ئۆتیزم بریتی دەبێت لە فیربوونی هەندێ  

نوێ، کەمکردنەوەی شارەزایی و رەفتاری  توانست

نجامدانی ەی ئاکۆسپی بەردەم فێربوون، باشترکردنی توان

وەیەکی گشتی کەمکردنەوەی ێفرمانەکان و بەش

 لە سەرمنداڵ و کواڵیتی ژیانی. کاریگەریی نیشانەکان

و فێرکاری و  م چارەسەرانە چارەی رەفتاریئە

کردن کات پاش دەستنیشانین پێویستە بەزووتر ڕاهێنانن و 

بەشێوەیەکی رێکو پێک بۆ ئەوەی  بەکاربهێنرێن
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کەسی  ەشە کە پێویستییئەم راستییە بەو مانای کاریگەربن.

ئۆتیزم بۆ پرۆگرامەکانی چارەسەر لەگەڵ کاتدا 

گۆڕانکاری بەسەردا دێت و پێویستی بە پێداچوونەوە 

هەیە. سەرکەوتنی هەر چارەسەرێک یا پرۆگرامێک پشت 

دەبەستێت بە هەڵسەنگاندنی تێروپڕی بارودۆخی منداڵەکە 

و  تو راوێژ لەگەڵ باوان و بەخێوکەر و راهێنانی پێویس

باشداریکردنیان لە پلاندانان و جێبەجێکردنی بەرنامەکدا. 

ئامانجی چارەسەر لە منداڵی پێش قوتابخانەدا بریتییە لە 

 اتنراه یتوانستی زمان و مەعریفی و توانستباشترکردنی 

 لەگەڵ خەڵک و دەوروبەردا.

پێویستی بە پرۆگرامی جۆراوجۆر  ستکەسی ئۆتی

ان تییانەی کە کەموکووڕییهەیە بۆ چارەسەری ئەو پێداویس

لە قۆناغەکانی  دار. زۆربەی کات کەسی ئۆتیزمیەتێدا

ەیە ه تی بە کۆمەڵێک پرۆگرام و راهێنانژیاندا پێوسیس

ی ەەمانیەک یا زیاتر لبەپێی بارودۆخی کە رەنگە 

 :خوارەوە بگرێتەوە

پرۆگرامێکی راهێنانی تایبەت و رێکخراو لەسەر  .٠

 رێ لەخۆدەگبەرنامە ێک کۆمەڵبنەمای رەفتارناسی کە 

کە بە گشتی پێی دەوترێ رەفتارشیکاریی کارەکی 

(ABA=Applied Behaviour Analysis.)  ئەم

پرۆگرامە ئێستا باوترین و کاریگەرترین چارەسەرە 
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ئەو وونەوەی چلەسەرەتای منداڵیدا. چەندین پێدا

توێژینەوانەی لەسەر رفتارشیکاریی کارەکی کراون 

بەرنامەیەیان دەرخستووە بۆ  کاریگەریی باشی ئەم

باشترکردنی نیشانەکانی منداڵ بەتایبەتی ئەگەر بە 

-٦ڵیدا بۆ ماوەی اشێوەیەکی چروپڕ و لە سەرەتای مند

 (.  ٦١٠3ساڵ بەکاربهێنرێت )ئەناگتنۆستۆ، .

ی اچارەسەری قسەو زمان  بۆ باشترکردنی توان .٦

گەشەپێدانی زمان و  چۆنێتی  گەیاندن و و قسەکردن 

 ندی کردن لەگەڵ خەڵکدا.پەیوە

چارەسەری پیشەیی بۆ ئەو کەموکوورییانەی  ..

پەیوەندییان بە هەستکردن و ئەندامەکانی هەست  و 

 ی جووڵەوە هەیە. توانست

ئەو بەرنامانەی تایبەتن بە باشترکردنی بواری  .3

 کۆمەلایەتی و یاریکردنەوە. 

ئەو بەرنامانەی تایبەتن بە باشترکردنی توانستەکانی  .1

 کردن.ی فرمانتوانست و (Life Skillsژیان )

راوێژکاری و چارەسەری دەروونی کەسی ئۆتیزم بۆ   .٢

 مەبەستە جیاوازەکان. 

 

**** 
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